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UVODNIK

Spostovani starsi, stari starsi, bralci nasega letopisa!

Letos mineva Ze peto ucno leto v nasi Hisi
otrok, ki je nastala zaradi globoke zelje po
zdravem in konstruktivnem uc¢nem okolju.
Pomoc in podpora pri celostnem razvo-
ju vsakega otroka, njegovih individualnih
potencialov ter istoCasno razvoj in skrb za
skupnost, odnose in vrednote je vodilo pri
nasem delu. Pri tem je izrednega pomena
strokovni in osebni razvoj ter redno izo-
brazevanje vseh, ki delamo z otroki. Tudi v
tej Stevilki letopisa smo pripravili povzetke
clankov ali knjig s podrocja razvoja otroka,
vzgoje, komunikacije in odnosa z otrokom.

Sodelovanje s starsi smo v letoSnjem uc-
nem letu nadgradili z uporabo aplikacije
Montessori Compass, s pomocjo katere ima
starS predvsem skozi foto utrinke Se vec

Utrinki z naSega tecaja »Prva pomoc za dojencke in otroke«

vpogleda v delo in razvoj svojega otroka.
Nekaj utrinkov vsakodnevnega dela otrok,
kot tudi obogatitvenih dejavnosti, vam
predstavljamo tudi v letopisu. K sodelovanju
pri oblikovanju vsebine letopisa smo ponov-
no povabili nekatere starSe in stare starse,
ki so s svojimi prispevki obogatili nas leto-
pis. Izbrali smo tudi nekaj izdelkov otrok in
duhovitih iskric, ki nam dodatno popestrijo
dneve v Hisi otrok. Vabljeni k zanimivemu
branju in ogledu letopisa!

Alesa Jordan,
direktorica vrtca,
pedagoginja montessori za starost otrok 0-6



DNEVNIK AKTIVNOSTI IN OBOGATITVENIH DEJAVNOSTI V SOBI 3-6

V sobi 3-6 smo letos poleg Ze znanega
individualnega dela z materiali, spodbujanja
samostojnosti, vljudnosti in sposStovanja, dali
poudarek tudi nekaterim drugim elementom
montessori. V ¢asu pocitka otrok smo vpeljali
pripovedovanje zgodb po pedagogiki mon-
tessori. Prav tako smo namenili ve¢ pozorno-
sti delu v paru in skupinskim predstavitvam
pri materialih, ki to omogocajo. Poleg igre
na prostem, ki je pomemben del prezivljanja
Casa zunaj, smo se posvetili tudi vodeni telo-
vadbi, predvsem razgibavanju in teku. Vseka-

Ob cetrtkih, e nam je bilo le vreme naklo-
njeno, smo obiskali bliznji gozd.

Nasi otroci so doziveli tudi pravo izkusnjo
kmetije: ogled in hranjenje krav in srn, lic-
kanje koruze in luscenje fizole, ogled kme-
tijskih strojev in traktorjev, na koncu pa se
slastna malica na domu Gruberjevih.

Velikokrat smo naredili daljsSo pot do knji-
znice Ksaverja Meska, kjer so si otroci lahko
izposodili knjige, ki so jih potem prebirali
pred pocitkom.

kor pa smo tudi letos poskrbeli, da so se nasi
otroci udelezili razlicnih dogodkov in obiskali
nekatere ustanove v naSem mestu: Dom sta-
rostnikov, bozicni sejem, tradicionalni Joze-
fov sejem, obisk kmetije, knjiznice Ksaverja
Meska, cerkev Sv. Elizabete, prostovoljno ga-
silsko drustvo, obisk predstavnice Komunale
Slovenj Gradec, saj smo sodelovali v projektu
skupna skrb za okolje.

V okviru projekta Simbioza smo obiskali
Dom starostnikov v Slovenj Gradcu in z njimi
smo malo potelovadili in se razgibali.
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Odsli smo tudi na pohod na Stari grad k cerkvi Sv. Pankracija. Poleg ¢udovitega razgleda
in tezko pricakovane malice je ostalo Se nekaj Casa za otroske vragolije.

Sprehodili smo se do tradicionalnega Joze- Pozimi se je vecina otrok tudi udelezila te-
fovega sejma, kjer smo kupili suhe marelice in  caja smucanja na Rimskem vrelcu. Otroci so
si tako privoscili malico v bliznjem parku. uzivali, napredovali in domov odnesli tudi

BT Jg* | priznanja.
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Decembra smo organizirali druzenje otrok z mamami, kjer smo skupaj pekli in se sladkali
s praznicnimi piskoti.

Marca smo na druzenje z otroki povabili tudi ocete. Otroci so jim pokazali delo z materiali,
skupaj pa so izdelali tudi majhna presenecanja za mame ob materinskem dnevu.
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Tecaj plavanja

Vecina otrok iz sobe 3-6 se je aprila udelezila tecaja plavanja v bazenu na Ravnah na Ko-

roSkem.
U

Pripovedovanje zgodb v okolju montessori

Vsak star$S je ze kdaj slisal to vprasanje
dolgo po ¢asu za spanje ... vam je kaj znano?
Zgodbe ocarajo otroke kot ni¢ drugega in
so v uporabi mnogo dlje kot katerokoli dru-
go komunikacijsko orodje za prenasanje po-
membnih naukov, informacij ali pa izklju¢no
samo za zabavo. Zgodovinsko branje ali pi-
sanje morda nista igrala ravno velike vloge v
mnogih kulturah za razliko od pripovedova-
nja zgodb, ki pa je bilo klju¢no skoraj pov-
sod, in to z dobrim razlogom. Dobra zgod-
ba nas pritegne kot ni¢ drugega. Zgodbe so
starodavna vescina, ljudje smo enostavno
grajeni tako, da obozujemo pripovedovanje
in poslusanje zgodb. V kurikulumu montes-
sori se uporablja pripovedovanje zgodb za
uvajanje idej, ucenje novih konceptov in za
utrditev ali razsiritev znanja.

Kadar poslusamo zgodbo, so spremembe
v nasih mozganih popolnoma drugacne, kot
Ce izvedemo tradicionalno uc¢no uro.

Ob poslusanju zgodbe otrok uporablja
vedji del mozganov in se tudi custveno po-
veze z liki v zgodbi. Custveni stik naveze tudi
s pripovedovalcem zgodbe. Poleg tega pa
poslusanje zgodb poglobi otrokovo zmo-
Znost za socutje in poveca njegov razpon
pozornosti.

Vsi ti rezultati so nekaj, kar skusamo z izo-
brazevanjem montessori doseci pri otrocih,
zato je pripovedovanje zgodb tako klju¢no v
kurikulumu montessori.

Ni dovolj zgolj pripovedovanje kakrsnih-
koli zgodb, ampak je zgodbe potrebno pri-
lagoditi potrebam otroka oziroma njegovi
stopnji razvoja, ki jih je Maria Montessori
imenovala ravni razvoja. Kako se uporablja-
jo zgodbe v okolju montessori na prvih dveh
ravneh razvoja?

Najboljse zgodbe za to starostno skupino
otrok so tiste, ki so resnicne ali pa vsaj real-
ne. Otroci teh starosti hitro razvijajo jezikov-
ne sposobnosti, zato uporabljamo jezik, ki je
enostaven in isto¢asno kompleksen, tako da
vzpodbujamo njihov trenutni razvoj in Siri-
mo njihov besedni zaklad.

Poskusamo se izogibati fantaziji na tej rav-
ni in raje pripovedujemo zgodbe o stvareh, ki
so se res zgodile ali pa vsaj o stvareh, ki bi se
lahko zgodile. Mocan Cut za realnost je zelo
pomemben za otroka na tej prvi ravni razvo-
ja, zato je to tudi nasa glavna prioriteta.

|zobrazevanje montessori v osnovni Soli
se nanasa na pet glavnih zgodb imenovanih
»The Great Lessons«. Prva govori o nastan-
ku vesolja, druga o pojavu zivljenja, tretja
o prvih ljudeh, Cetrta o zgodovini pisave in
peta o zgodovini Stevil.

»Ali je otrokovo miselno obzorje omeje-
no samo s tem kar vidi? Ne. Otrokove misli
gredo preko dejanskega. Otrok ima izjemno

.....

Domen,

asistent montessori v sobi 3-6

Povzeto po viru : https://
chesapeakemontessorischool.com/storytelling-
montessori-classroom/



FOTO UTRINKI IZ SOBE 3-6

UTRINKI 1Z SOBE 1-3

V sobi 1-3 smo se letos predvsem krepili
vescine samostojnosti na razlicnih podro-
¢jih: prehranjevanje, hoja, uporaba kahlice
ali stranisca, delo z materiali. Veliko smo
tudi vadili samostojno oblacenje. Posvetili

smo se osvajanju nasih vsakodnevnih rutin
in pravil, npr. ko jemo, sedimo. V garderobi
se oblacimo in cakamo na klopci. V sobi iz-
biramo delo.

Na zacetku leta smo se na sprehod odpra-
vili z velikim vozickom, saj se nam je pridru-
zilo veliko majhnih otrok.

Spomladi pa smo zaceli vaditi hojo z bibo.
Vsak dan smo prisli malo dlje. Zdaj nam
uspe ze priti v park, kjer se igramo ter skozi
mesto, kjer si radi ogledamo konja.

Kadar je bilo slabo vreme in nismo mo-
gli biti dolgo Casa zunaj, smo potelovadili v
sobi. Pripravili smo si blazino in rov, skozi
katerega smo plazili. Veliko smo poslusali
glasbo in zelo radi ob njej zaplesali. Pripra-
vljali smo tudi slano testo, ga valjali, gnetli
in oblikovali.



Radi imamo glasbo, zato smo povabili asistenta Domna, da nam je zaigral na kitaro, asi-
stentka Lara pa nam je zaigrala na kljunasto flavto. Pogosto pa smo tudi sami na Crti igrali na
glasbila in peli. Poleg dela z materiali smo v sobi vsakodnevno pripravljali malico.

Otroci so si takoj oblekli predpa-
snike, ko so opazili, da je asistent-
ka prinesla v sobo sadje. Najrajsi
imamo banane, radi pa si privosci-
mo tudi ananas in melono.

Letos smo ponovno prosili
otroke, da prinesejo sliko druzine.
Slike smo si ogledali na Crti, poi-
menovali druzinske Clane in nare-
dili plakat. Otroci so se pogosto
zadrzevali ob plakatu in opazovali
slike.

Popoldne z mamami
Decembra smo v Hiso otrok povabili mame, da smo skupaj pekli piskote. Z veseljem smo
valjali testo, delali kroglice in se sladkali.

Popoldne z oceti
Marca smo v HiSo otrok povabili oCete, da smo skupaj izdelali voscilnice za materinski dan.
Potem smo ocCetom tudi pokazali, s katerimi materiali delamo v sobi.
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DELO Z MATERIALI v sobi 1-3 na razli¢nih podrogjih:

12

POGOVOR MED OTROKI - DUHOVITE ISKRICE

% Otroci zacnejo tekati po sobi. Asistentka
pride do njih in jim pove pravilo, da po
sobi hodimo. Deklica N. pogleda otroke in
jim resno rece: »Children, to se ne dela.«

% Deklica V. rece asistentki: »Pol pa ne
bom vec v vitec hodla.« Asistentka
jo vprasa: »Zakaj pa ne?« Deklica E.
odgovori: »Ja, zato ko je sobota!« in
zaCudeno pogleda asistentko. Deklica V.
ponovi: »Ja, zato ko je posota.«

% Decek M. in deklica Z. gledata knjigo z zi-
valmi. Decek M. rece: »Volk je to.« Deklica
Z. mu odvrne: »Ni volka, v pravljici so.«
M. ji odlocno odgovori: »To ni pravljica!«

% Asistentka razlaga deklici pravilo, da jemo
pri mizi. Mimo pride deklica Z,, pogleda
asistentko in ji re¢e: »Clovek, ne jezi se.«

% Deklica A. in decek M. gledata knjigo
v knjiznem koticku. Deklica ves cas
objema decka M., ki mu to ni vsec. Rece
ji: »Pusti me, jaz nisem knjiga.«

% Deklici Za. in Zo. prideta v sobo enako
obleceni. Deklica Za. rece: »Glej, skupaj
sma isti.«

% Decka T. vprasa asistent, Ce ima na majici
Marsala (lik iz otroske risanke) in v istem
trenutku se proti njima obrne decek E,,
ki pomiva posodo, in rece: »A ves da js
sem bil pa Marsal za dopusta!«

% Decek L.: »Jaz mam pa danes nove
Strela McQueen copate (lik iz otroske
risanke), poglej!« Odgovori decek P.:
»0o00, zdaj si pa zelo hiter!«

% Deklica Z. v parku na sprehodu vprasa
asistenta: »A bos jedu sladoled?«
Asistent odgovori: »Bi prosim, okus
breskev!« Deklica po premoru pogleda
asistenta ter odgovori: »Nimamo!« in
skomigne z rameni.

% Decek P. rece asistentu: »A ves vceri
Jje moj bratec jokal, ker ni nasel enga
kamijona ... pol pa sem mu robcek

% Decek M. se premetava po lezalniku in
pade na tla. DeCek A. ga opazuje in se
mu zacne na ves glas smejati.

% Med pripravljanjem malice zaslisimo, kako
tulijo sirene na resilcu. Deklica T. govori:
»Vija, vija.« Decek M. zaCne kazati proti
oknu in govoriti: »Talo, talo (letalo).«

% Asistentka po pocitku pospravi dudo
decka J. Decek F. to opazi in gre do
deklice K., ki ima tudi dudo. Pokaze na
dudo in vprasujoce pogleda asistentko,
kot bi hotel reci: »A njej pa ne bos
pospravila dude?«

% Ko cakamo na kosilo, sedimo pri mizi in
pojemo pesmice. Vmes asistentka, ki je
odpirala vrtec, zazeha. Decek T. ji reCe:
»Pa ja nisi ti Ze zaspana?«

dal pa je nehaj jokat in se na glas
zasmejall«

%k Asistentka zjutraj v sobi 1-3 bere knjigo
in zraven poslusa tudi decek E. Pride
njegov mlajsi bratec in se nasloni nanj.
Decek E. pa mu rece: »A mislis, da sem
jaz tvoje naslonjalo al kaj?«

%k Decek B. rece asistentu: »A ves, zadnji¢
smo sli v skratkovo dezelo, pa mi je
blo ful slabo, pa sm pol kr gr po enmu
skratu ponesreci bruhu.«

% Deklica N. deklici E. med pogovorom o
psih: »A ves moj pes je pa tk fajni, da
me vse oboga!«

% Decek M. gre mimo decka T.in mu
ponesreci na tla potisne material. Decek
M. se obrne in reCe: »A ves T. tk se
material unici!«

% Decek E. v jezi nekomu rece: »Pojdi se
slikat!« Nakar deklica Z. reCe: »Moj ati
zna zelo dobro slikat!«

% Sedimo pri kosilu in decek M. vstane ter
steCe mimo asistenta do vrat, jih odpre
in reCe: »Samo pldnit glem.«

13



ZAHVALE

- Hvala druzini Konecnik Gruber za povabilo in organizacijo izleta na kmetijo, sponzorstvo
za prevoz ter malico.

- Hvala druzini Paradiz za pomoc in podporo pri organizaciji zakljuCnega srecanja otrok in
starSev nasega vrtca.

- Hvala vsem starSem za pomoc pri izvedbi zaklju¢nega srecanja vrtca. Hvala vsem stro-
kovnim delavcem za podporo otrokom pri razvoju v tem ucnem letu ter uspesno izvedbo
letnega delovnega nacrta Hise otrok. Hvala vsem starSem, starim starSem za podporo in
sodelovanje ter vsem starsem in starim starSem, ki so ustvarili prispevke za nas letopis.

CESTITKE
Druzini Paradiz ob rojstvu drugorojenca Patrika, druzini Hoi¢ ob rojstvu tretjerojenca
Aleksa. Pedagoginji Niki in njeni druzini ob rojstvu drugorojenke Freje.

1ZPOD NASIH ROK
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MONTESSORI ZAKLADNICA ZNANJ

StarSi so pogosto strokovnjaki za telesa
svojih otrok. Vedo, da temperatura nad 37
oC pomeni bolezen. Znajo odistiti ureznino.
Vedo, zaradi katere hrane njihovi otroci ne
morejo zaspati. Vendar tudi najbolj skrbni in
izobrazeni starsi pogosto ne razumejo, kako
delujejo mozgani njihovih otrok. Se posebe;j,
Ce pomislimo na osrednjo vlogo, ki jo imajo
mozgani na vseh podrocjih otrokovega zi-
vljenja: pri disciplini, sprejemanju odlocitev,
zavedanju, v Soli, odnosih itd. Mozgani v bi-
stvu dolocajo, kdo smo in kaj pocnemo. In
ker mozgane oblikujejo izkusnje, ki jih nudi-
mo kot starsi, nam znanje o tem, kako nase

starSevstvo vpliva na razvoj mozganov in jih
spreminja, lahko pomaga vzgajati mocnejse
in odpornejse otroke.

Kaj je integracija in zakaj je pomembna?

Nasi mozgani imajo Stevilne razlicne dele,
ki opravljajo razlicne naloge. Leva stran mo-
Zganov vam na primer pomaga razmisljati
logi¢no in organizirati misli v stavke, desna
pa dozivljati Custva in brati nebesedne zna-

ke. Imate tudi »plazilske mozgane«, ki vam
omogocajo, da delujete nagonsko in v tre-
nutku spremenite odlocitve, ki so potrebne
za prezivetje ter »mozgane sesalcev, ki vas
usmerjajo v povezovanje in odnose. En del

17



vasih mozganov se ukvarja s spominom;
drugi del pa sprejema moralne in eticne od-
locitve. Skoraj tako, kot da imajo vasi moz-
gani vec¢ osebnosti: nekatere so racionalne,
nekatere iracionalne; nekatere premisljujejo,
nekatere se odzivajo. Ni ¢udno, da smo v
razli¢nih trenutkih videti kot razli¢ni ljudje!
Klju¢no za rast in razvoj je, da tem delom
pomagamo usklajeno delovati. Integracija
vpliva na lo¢ene dele mozganov in jim po-
maga delovati kot celota. Podobno je doga-
janje v telesu z razli¢nimi organi, ki opravljajo
razlicne naloge: pluca dihajo zrak, srce Crpa
kri, Zelodec prebavlja hrano. Za zdravo telo

Kaj oblikuje nase mozgane?

PR K ol et

IzkuSnje. NasSe izkusnje celo na stara leta
spreminjajo fizicno strukturo mozganov. Ko
dozivimo neko izkusnjo, nase mozganske
celice — nevroni — postanejo aktivni. Ko se
nevroni aktivirajo hkrati, med njimi nastane-
jo nove povezave. SCasoma povezave, ki so
posledica aktiviranja nevronov, privedejo do
nastanka novih vezi v mozganih. In prav zdaj
v mozganih vasega otroka nastajajo nove

18

morajo biti vsi ti organi med seboj povezani.
Integracija je zdruzevanje razlicnih elemen-
tov v dobro delujoco celoto. Prav tako kot to
velja za delovanje zdravega telesa, vasi mo-
Zgani ne morejo delovati najbolje, Ce njihovi
deli ne delujejo usklajeno in uravnotezeno.
Hitro opazimo, kdaj mozgani nasih otrok
ne delujejo usklajeno — preplavijo jih Custva,
postanejo zmedeni. Ne morejo se odzivati
mirno. Izbruhi jeze, Custveni zlomi, napadal-
nost in vecina drugih tezavnih izkusenj, po-
vezanih s starSevstvom — in Zivljenjem — so
posledica izgubljene integracije v mozganih.

vezi in izkusnje, ki mu jih zagotavljate, bodo
zagotovo dolocile strukturo njegovih mo-
zganov. Vse, kar se nam zgodi — glasba, ki
jo slisimo, ljudje, ki jih [jubimo, knjige, ki jih
preberemo, red, na katerega so nas navadili,
Custva, ki jih dozivljamo — globoko vpliva na
to, kako se razvijajo nasSi mozgani. Drugace
povedano, starsi lahko na razvoj otrokovih
mozganov vplivajo tako, da mu zagotovijo
izkusnje.

Otroci, Cigar starSi se na primer z njimi
pogovarjajo o njihovih izkusnjah, lazje do-
stopajo do spominov o teh izkusnjah. Otroci
starSev, ki se s svojimi otroki pogovarjajo o
njihovih obcutjih, razvijajo Custveno inteli-
genco ter lahko bolje razumejo lastna ob-
Cutja in obcutja drugih. Plahi otroci, katerih

starSi na razvoj njihovega poguma vplivajo
tako, da jim zagotavljajo pomoc pri razisko-
vanju sveta, izgubijo svojo zadrzanost. Tisti
otroci, ki pa so prevec zasciteni ali brez pod-
pore pahnjeni v izkusnje, ki vzbujajo zaskr-
bljenost, ostanejo plahi.

Povezovanje leve in desne polovice mozganov

Razvojno pri zelo majhnih otrocih pre-
vladuje desna polovica mozganov (Custva
in izkusnje odnosov, neverbalna), posebej
v prvih treh letih. Niso Se sposobni upo-
rabljati logike in svojih obcutij Se ne zna-
jo izraziti z besedami. Zivijo povsem v tre-
nutku — zato spustijo vse iz rok, da lahko
pocepnejo, in so popolnoma prevzeti ob
ogledovanju pikapolonice na plocniku. Ne
skrbi jih, da bodo zamudili v glasbeno Solo.
Logika, odgovornost in ¢as zanje ne obsta-
jajo. Ko pa malcek zacne stalno sprasevati
»zakaj?«, veste, da je postala dejavna tudi
leva polovica mozganov (logicna, dobese-
dna, verbalna). Zakaj? Ker leva polovica na-
Sih mozganov Zeli poznati linearne odnose
med vzroki in posledicami v svetu — in to
logiko izraziti z jezikom.

Prvi korak: povezovanje z desno
polovico

V nasi druzbi nas usposabljajo, da zade-
ve resujemo z besedami in logiko. Ko pa je
vas Stiriletnik besen, ker ne more hoditi po
stropu kot Spiderman, to najbrz ni najboljsa
priloznost, da mu zacCnete razlagati osnovne
zakone fizike. To so prej priloznosti za spo-
znanje, da v taksnih trenutkih logika ni naj-
boljSi pripomocek, s katerim bi v pogovor
vnesli malo zdravega razuma (sprto z logiko,
kajne?). Prav tako ne smemo pozabiti, da so
obcutja nasega otroka, ne glede na to, kako
nas s svojo nesmiselnostjo spravlja ob Zivce,
zanj resnicna in pomembna. Nujno je, da se
nanje tudi odzovemo.

V pogovoru s svojim otrokom se obrnite
na njegovo desno polovico mozganov, tako
boste sprejeli njegova obcutja. Uporabite
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neverbalne znake, kot so telesni stisk, so-
Cuten izraz na obrazu, prijazen ton glasu in
poslusanje brez obsojanja. Uporabite svojo
desno polovico mozganov, da se povezete
in komunicirate z desno polovico mozganov
vasega otroka. Uglasitev vase desne polovi-
ce z otrokovo je otroku pomagala uravno-
teziti in bolj integrirati delovanje njegovih
mozganov. Sele potem se lahko obrnete na
levo polovico mozganov vasega otroka in se
lotite problemov, ki jih je omenil. Drugace
povedano, potem je cas za drugi korak, s
katerim se poveZeta leva in desna polovica
mozganov.

Drugi korak: preusmerjanje z levo
polovico.

Po odzivu z desno polovico se lahko osre-
dotocite na levo in tako otroka preusmerite
z logi¢nimi razlagami. Ko ste se z njim naj-
prej povezali preko desne polovice mozga-
nov, se je potem veliko lazje povezati Se z
levo polovico in se problemov lotiti racio-
nalno. Povezava z desno polovico mozga-
nov omogoci preusmerjanje z levo polovico
mozganov z logi¢nimi pojasnili in nacrto-
vanjem. Ta pristop otroku omogoci upora-
bo obeh polovic mozganov na integriran in
usklajen nacin.

Metoda povezovanja in preusmerjanja ne
bo vedno uspesna. Vcasih se zgodi, da je
otrok prevec razburjen in moramo pocaka-
ti, da se Custveni valovi polezejo in nevihta
mine. Ali pa otrok preprosto potrebuje hra-
no in spanje. Takrat je bolje pocakati na tre-
nutek, ko bodo mozgani vasega otroka bolj
integrirani in se boste z njim lahko logicno
pogovorili o njegovih obcutjih in vedenju.
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Prav tako ni priporocljiva permisivnost ali
Sirjenje meja, ko otrok preprosto ne razmi-
Slja logicno. Ne moremo spregledati pravil
spostovanja in vedenja samo zato, ker je
otrokova polovica mozganov nedejavna.
Vsako napacno vedenje v vasi druzini — ne-
spostljivost, zalitve, metanje predmetov
— mora ostali nesprejemljivo celo v trenut-
kih intenzivnih Custev. Morda boste mora-
li ustaviti uniCevalno vedenje in potegniti
svojega otroka iz polozaja, preden boste
zaceli povezovati in preusmerjati. Vendar je
pri metodi, ki vpliva na celostni razvoj moz-
ganov, na splosno dobro, da razpravljate o
napacnem vedenju in njegovih posledicah
potem, ko se otrok umiri. Trenutki Custvene
poplave niso najboljsi ¢as za otrokovo uce-
nje o neCcem. Otrok je lahko veliko bolj do-
jemljiv, ko spet deluje njegova leva polovica
mozganov, discipliniranje je zato veliko bolj
ucinkovitejse. To je tako, kot da ste reseva-
lec, ki odplava do otroka in mu pomaga na
kopno, preden mu pove, naj se naslednji¢ ne
oddalji toliko od obale.

Ko se bo vas otrok utapljal v desno moz-
ganski Custveni poplavi, boste njemu in sebi
naredili veliko uslugo, Ce se boste z njim po-
vezali in ga nato preusmerili. Ta pristop je
lahko resevalec zivljenja, ki vasemu otroku
pomaga ohraniti glavo nad vodo in prepre-
Ci, da bi potonili skupaj z njim.

Andreja,

pedagoginja montessori 3-6;

povzeto po knjigi Celostni razvoj otroskih
mozganov, 12 revolucionarnih metod, s katerim
spodbujamo razvoj otroskih moZganov,

Daniel J. Siegel in Tina Payne Bryson

PREVOD CLANKA: VZGOJA OTROK Z MOCNO VOLJO

Ali ima vas otrok mocno voljo? Sploh ne
veste, kaksno sreco imate! Otroci z moc-
no voljo so nam lahko velik izziv, ko so Se
majhni, toda ob socutnem vodenju lahko
odrastejo v cudovite najstnike in mladostni-
ke. Imajo jasno notranjo motivacijo, tocno
vedo, kaj zelijo in se ne zmenijo za pritisk
vrstnikov. Ce se starsi le lahko uprejo Zelji,
da »zlomijo njihovo voljo«, otroci z mocno
voljo pogosto postanejo voditelji.

Kaj pomeni, da ima otrok mocno voljo?
Nekateri starsi jim pravijo »zahtevni« ali »tr-
masti« ali bolj pozitivno »zivahni«. Toda na

Otroci z mocno voljo se pogosto upirajo
in ugovarjajo starSem. Toda za nesoglasje
sta potrebna dva. Ni se vam treba udeleziti
vsakega prepira, na katerega ste povabljeni.
Ko otrok pritisne na vase gumbe, globoko
zadihajte in se spomnite, kako pomembno
je za vasega otroka, da ohrani svoje dosto-
janstvo. Tako se boste lahko izognili prepiru
in otroka usmerili na bolj miren nacin.

Nihce ne mara, da mu drugi ukazujejo,

otroke z mocno voljo lahko gledamo tudi kot
na ljudi z integriteto, ki ostanejo zvesti svo-
jim nacelom. Otroci z mocno voljo so zivahni
in pogumni. Zelijo se uditi iz lastnih izkugenj,
zato ne sprejmejo preprosto, kar jim pravijo
drugi, ampak neprestano preizkusajo meje.
Sami zelijo odlocati o sebi in vcasih svojo ze-
ljo, da »imajo prav« postavijo nad vse drugo.
Kadar se za nekaj odlocijo, njihovo mozga-
ni tezko prekinejo to naravnanost. Otroci z
mocno voljo dozivljajo globoka, strastna Cu-
stva in zajemajo zivljenje z veliko Zlico.

kaj naj pocne, otroci z mocno voljo pa tega
sploh ne marajo. Upiranju se lahko izogne-
te tako, da hkrati s postavljanjem mej otro-
ku pokazZete, da razumete, kako se pocuti.
Odzovite se z empatijo in otroku ponudite
moznost izbire. Spostovanje mora biti obo-
jestransko. Iscite reSitve, ki so sprejemljive
za oba in ne vztrajajte pri pravilih za vsako
ceno. S tem lahko preprecite marsikateri iz-
bruh, hkrati pa vasega otroka ucite vescin
pogajanja in sklepanja kompromisov.
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Otroci z mocno voljo niso namerno tezav-
ni. Kadar se morajo podrediti volji druge ose-
be, to obcutijo kot poseg v njihovo osebno
integriteto. Ko jim ponudimo moznost izbi-
re, z veseljem sodelujejo. Ce vas to moti, ker
menite, da je ubogljivost pomembna oseb-
nostna lastnost, Se enkrat razmislite. Seveda
Zelite vzgojiti odgovornega in spostljivega
otroka, ki naredi, kar je prav, tudi kadar je to
tezko. Toda to ne pomeni, da mora biti otrok
ubogljiv. To pomeni, da otrok naredi, kar je
prav, ker to sam zeli.

Moralnost pomeni, da naredimo, kar
je prav, ne glede na to, kar pravijo dru-
gi. Ubogljivost pomeni, da naredi, kar
pravijo drugi, ne glede na to, kaj je prav.
(H. L. Mencken)

Seveda zelite, da vas otrok uposteva, kar
mu narocite. A ne zato, ker bi bil ubogljiv,
torej da uposteva, kar mu naroci nekdo, ki je
na visjem polozaju. Zelite, da uposteva, kar
mu narocite, ker vam zaupa, ker se je naucil,
da ne morete vedno ugoditi njegovim ze-
ljam, ampak kljub temu delujete v njegovo
dobro. Vzgojiti zelite otroka, ki je samodi-
scipliniran, odgovoren in uvideven —in kar je
najpomembnejse, ima sposobnost presodi-
ti, komu lahko zaupa in kdaj lahko dopusti,
da nanj vpliva druga oseba.

Vzgajanje otroka z mocno voljo je lahko
zahtevno — taksni otroci so polni energije,
vztrajni in jasno izrazajo svoje obcutke. Kako
lahko ohranimo te cudovite lastnosti in jih
hkrati spodbudimo k sodelovanju?

12 nasvetov za mirno vzgajanje otrok z mocno voljo
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1. Otroci z mocno voljo se ucijo iz
izkusenj

To pomeni, da morajo sami preveriti, ali je
pecica res vroca. Razen Ce obstaja moznost
hude poskodbe, je bolj ucinkovito, da jim
dopustimo izkusnjo, namesto da jim sku-
Samo to prepreciti. Pricakujete lahko, da bo
vas otrok neprestano preizkusal meje — na
tak nacin se uci. Ko se tega zavedate, lazje
ostanete mirni, kar je boljse za vas odnos z
otrokom (in za vase Zivce).

2. Otroci z mocno voljo si bolj kot
vse drugo Zelijo biti samostojni
Omogocite mu, da samostojno opravi vse
aktivnosti, ki jih ze zmore. Ne tezite mu, naj
si ze umije zobe, ampak vprasajte: »Kaj mo-
ra$ $e narediti, preden greva?« Ce se otrok
zmede, mu preberite seznam: »Vsako jutro
pojemo zajtrk, si umijemo zobe, gremo na
stranisce in si pripravimo nahrbtnik. Vidim,
da si ze pripravil nahrbtnik, odli¢cno! Kaj mo-
ras Se narediti, preden gremo?« Ko otrokom
omogocimo, da so samostojni, in da Cutijo,
da lahko sami odlocajo o sebi, ne Cutijo vec
tako velike potrebe po upiranju. Hkrati pa se
Ze zgodaj naucijo prevzemati odgovornost.

3. Ponudite moznost izbire

Ce otroku ukazujete, se bo skoraj zago-
tovo uprl. Ce pa mu ponudite dve izbiri, bo
dobil obcutek, da lahko sam odloca o sebi.
Seveda ponudite samo izbire, ki so spreje-
mljive za vas, ne dopustite, da otrok o vsem
odlo¢a sam. Ce morate nujno v trgovino, o
Cemer se ne pogajate, otrok pa se zeli Se
naprej igrati, sta primerni naslednji dve mo-
Znosti: »Gres zdaj ali ¢ez deset minut? Do-
bro, Cez deset minut brez ugovarjanja. Vem,
da se bos Cez dest minut tezko nehal igrati.
Kaj lahko narediva, da ti bo lazje?«

4. Dovolite otroku, da odloca o
svojem telesu

»Razumem, da ne zelis obleci jakne. Am-
pak mislim, da je zunaj mrzlo in jaz bom za-
gotovo oblekla jakno. Seveda lahko sam od-
locas o sebi, dokler je to varno, zato se lahko

sam odlocis, ali bos oblekel jakno. Bojim se,
da te bo zunaj zeblo. Ampak ko bova enkrat
zunaj, se ne zelim vec vracati nazaj. Kaj Ce
jakno pospraviva v nahrbtnik, ce si slucajno
premislis?«

Ce ga bo malo zazeblo, otrok $e ne bo
dobil pljucnice — razen ¢e mu nalasc ne bo-
ste dali jakne, ko vas bo zanjo prosil, da bi
dokazali svoj prav. Ko otrok ve, da ima mo-
znost izbire in se mu ni treba boriti, da bi
imel prav, vas bo prosil za jakno, ko ga bo
zazeblo. Doma mu je prijetno toplo, zato
si tezko predstavlja, da ga bo zunaj zeblo.
V jakni mu je vroce, preprican je, da ima
prav — njegovo lastno telo mu tako sporo-
Ca, zato je normalno, da se vam upira. Nas
namen ni, da spodkopljemo otrokovo sa-
mozaupanje, ampak da ga naucimo, da ni
ni¢ narobe, e si premislimo, ko dobimo
nove informacije.

5. Nesoglasjem se izognite z rutino
in pravili

Tako ne boste vi tisti, ki jim ukazuje, am-
pak tako pac je:

»Pravilo je, da gremo po vsakem obroku
na kahlico.« ali »Ob osmih ugasnemo luci.
Ce pohiti3, bova lahko prebrali dve knjigi.«
ali »Pri nas najprej dokon¢amo domaco na-
logo, nato pa lahko gledamo televizijo.«

6. Ne prisilite ga, da se zacne
upirati.

Sila vedno povzroci upor, kar velja za ljudi
vseh starosti. Ce slepo vztrajate pri svojem,
se bo zacel otrok upirati, samo zato, da ne
bi bilo po vase. Ko zacutite, da ste se zapletli
v merjenje moci, se ustavite in globoko za-
dihajte. Spomnite se, da po vsaki zmagi nad
vasim otrokom v bistvu izgubljate to, kar je
najpomembnejse: vajin odnos. Kadar ste v
dvomih, recite: »Dobro, o tem lahko odlo-
cas sam.« Kadar to ni mogoce, otroku jasno
povejte, o katerem delu lahko sam odloca
ali skupaj poiscita nacin, kako lahko zadosti
svoji potrebi po neodvisnosti, hkrati pa ne
ogroza svojega zdravja ali varnosti.
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7. Ni vam treba dokazovati, da
imate prav

Vsak stars lahko in mora postaviti razumna
pricakovanja in jih tudi uveljaviti. Vendar pa
nikakor ne poskusajte zlomiti otrokove vo-
lie in ga prisiliti, da prevzame vase mnenje.
Otrok mora narediti, kar mu narocite, ven-
dar ima lahko o tem svoje mnenje in lahko
izrazi svoje obcutke.

8. Poslusajte svojega otroka

Kot odrasli ste morda prepricani, da ve-
ste, kaj je najboljSe. Toda vas otrok nima
samo mocne volje, ima tudi mocno osebno
integriteto. Ima jasno oblikovana mnenja in
se neizprosno bori za stvari, ki so mu po-
membne. Samo Ce jih mirno poslusate in
reflektirate njihove besede, boste razumeli,
zakaj vam nasprotujejo. Ko se vas otrok ne
zeli okopati, poskusite brez obsojanja po-
trditi njegove obcutke in ga s pristnim za-
nimanjem vprasajte: »Razumem, da se ne
zelis kopati. Ali mi lahko poves$ kaj vec o
tem?«

Morda vam bo otrok zaupal, kako se
boji, da ga bo potegnilo v odtok. To se
vam mogoce ne zdi dober razlog, za otro-
ka pa je. Njegovih razlogov ne boste izve-
deli, ¢e se boste zapletali v nesoglasja in
prerekanje.

9. Poglejte z otrokovega zornega
kota

Vas otrok je jezen, ker ste mu obljubili, da
boste oprali njegovo majico s Supermanom,
a ste na to pozabili. Vam se zdi, da je trmast.
On pa meni, da je upraviceno razburjen, in
da ste hinavski, saj on ne sme prelomiti svo-
jih obljub, vi pa jih lahko. Kako to razdistiti?
Iskreno se mu opravicite ter mu zagotovite,
kako zelo se trudite, da bi drzali svoje oblju-
be. Nato skupaj operita majico. Morda mu
lahko tudi pokazete, kako si lahko sam ope-
re oblacila, da se v prihodnje ne bo pocutil
tako nemocno. Pomislite, kako si Zelite, da
bi se drugi vedli do vas in se tako obnasajte
tudi do svojega otroka.
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10. Pravila postavljajte skozi odnos,
ne s pomodjo kazni

Ko Zelite, da otrok uposteva dolocen do-
govor, pomislite, kako mu boste pomaga-
li, in ne, kako bi ga prisilili. Otroka z mocno
voljo nikakor ne morete prisiliti, da vas bo
uposteval. Ce Zelimo nekaj narediti na silo,
to samo Se poveca otrokov upor, saj jim nji-
hova integriteta ne dovoli, da bi popustili,
tudi kadar jim grozimo.

Ce pa jim daste dovolj podpore in ¢e se
Cutijo povezane z vami, se bodo tudi otroci z
mocno voljo strinjali in naredili, kar Zelite vi.
Otroci z nami sodelujejo, saj si necesa zelijo
Se bolj kot to, da v tistem trenutku doseze-
jo, kar hocejo - zelijo si dobrega odnosa z
odraslimi.

Bolj kot se prepirate in kaznujete vasega
otroka, manj si Zeli zasciti vajino povezanost.
Otroci se ne morejo uciti, kadar so sredi pre-
pira. Njihovo telo je polno adrenalina, spo-
sobnost ucenja je ustavljena. Ko ima otrok
Custveni izbruh, si vzemite Cas in se z njim
najprej povezite. Pomagajte mu, da izrazi
svoje obcutke bolecine, strahu ali razocara-
nja. Ko se umiri, vas bo pripravljen poslusati.
Sele takrat ga spomnite, da ste pri vas doma
prijazni eden do drugega. (Vi pa morate biti
vzor. Vas otrok ne bo vedno naredil, kar Ze-
lite, vendar pa se bo s¢asoma zacel obnasati
tako, kot se obnasati vi.)

11. Pokazite spostovanje in
empatijo

Vecina otrok z mocno voljo se bori za spo-
$tovanje. Ce jim ga izkaZemo, ne Cutijo veé
tolikSne potrebe, da bi branili svoj polozaj.
Tako kot velja za vse nas, jim zelo pomaga,
¢e Cutijo, da jih razumemo. Ce razumete nji-
hovo stalisce in se z njim ne strinjate — npr.
v cerkev Zeli obleci majico s Supermanom,
vam pa se to ne zdi primerno - se lahko Se
vedno odzovete z empatijo in sklenete kom-
promis, hkrati pa postavite mejo.

»Ta majica ti je zelo vSec in rad bi jo oble-
kel, kajne? Ko gremo k masi, pa s primerni
oblacili pokazemo svoje spostovanje, zato te

majice v cerkvi ne more$ nositi. Verjamem,
da ti bo tezko. Predlagam, da jo vzamemo
zraven, da jo lahko obleces na poti domov.
Kaj pravis?«

12. Povezite se z otrokom

Povezanost z otrokom predstavlja 80 %
vzgoje. Dokler se otroci ne pocutijo poveza-
ne z nami, ne bodo sprejeli nasega vodenja.
To pa Se posebej drzi za otroke z mocno vo-
ljo. Nase usmeritve bodo sprejemali le, ker
nas imajo radi in nas spostujejo. Ohranjanje
obcutka povezanosti je najbolj ucinkovit na-
Cin vzgoje otrok z mocno voljo.

To ni enako kot permisivna vzgoja. Po-
membno je, da postavite jasne meje. Toda

postavite jih z razumevanjem otrokovega
stalisca, zaradi Cesar otroci lazje sodeluje-
jo. Ni se treba zatekati k ponizevanju in
kaznovanju otroka. Kot pravi dalajlama:
»Bodite prijazni, kadar je mogoce. Vedno
je mogoce.«

Prevod: Eni,
pedagoginja montessori 0-3;
Vir: Aha! Parenting.com, dr. Laura Berkham,

dostopno na spletu:
https.//www.ahaparenting.com/parenting-tools/positive-discipline/
Parenting-Strong-Willed-Child
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POZITIVNA DISCIPLINA

Pozitivna disciplina temelji na filozofiji in
naukih Alfreda Adlerja in Rudolfa Dreikursa.
Pozitivna disciplina zagovarja orodja, ki so
tako prijazna kot odlocna in ki otroke ucijo
dragocenih socialnih ter zivljenjskih vescin.

Eno najljubSih vprasanj avtorice knjige
Pozitivna disciplina, dr. Jane Nelsen, je:
»Le kje smo dobili noro zamisel, da bodo
otroci ravnali bolje, ce se bodo pocutili
slabse?«

Otroci se naucijo odgovornosti, ko ima-
jo priloznost, da se naucijo dragocenih so-
cialnih Zivljenjskih vesc¢in za dober znacaj v
ozracju prijaznosti, doslednosti, dostojan-
stva in spoStovanja. ZavraCanje kaznovanja
ne pomeni, da je treba otrokom pustiti, kar-
koli si zelijo. Otrokom moramo zagotoviti

Kaj je pozitivna disciplina?

priloznosti, da izkusijo odgovornost v nepo-
sredni povezavi s privilegiji, ki so jih delezni.
Temelj zdrave samopodobe otroka je razvoj
prepri¢anja »zmoremx.

Pozitivna disciplina je pristop, v kate-
rem ni ne cezmernega nadzora ne permi-
sivnosti. Temelji na vzajemnem spostova-
nju in sodelovanju ter vkljucuje hkratno
prijaznost in doslednost v nasih odnosih
z otroki. S prijaznostjo pokazemo sposto-
vanje do otroka. Z odlocnostjo in dosle-
dnostjo pokazemo spostovanje do same-
ga sebe in do potreb situacije.

Eno izmed najpomembnejsih konceptov
pri razumevanju pozitivne discipline je, da
so otroci bolj pripravljeni upostevati pravila,
Ce sami sodelujejo pri njihovi opredelitvi.

1. Otroku pomagamo, da se Cuti povezanega z nami (otrok zmeraj zasleduje dva cilja: ob-
Cutek povezanosti/pripadnosti in pomembnosti).
2. Vse, kar po¢nemo, mora biti obojestransko spostljivo in opogumljajoce (smo prijazni in

trdni hkrati).

vk w

rabo osebne moci in avtonomije.
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Zasledujemo dolgorocne cilje, torej kako bo nasa vzgoja ucinkovita na dolgi rok.
Ucimo pomembne socialne Zivljenjske vescine.
Pomagamo otrokom, da spoznajo, kako sposobni so — spodbujamo konstruktivho upo-

Pozitivna disciplina zajema

predvsem dvoje:

- Odloc¢im se, kaj bom jaz naredil (ne bo-
rim se z otrokom, da bo on spremenil
vedenje).

- Prijazno in trdno to izpeljem.

Prijaznost podpira spostovanje do otroka,
do njegovega dostojanstva, do njega kot
do enakovrednega cloveskega bitja in ga
u¢i pomembnih Zivljenjskih ves¢in. Trdnost
podpira nase besede s potrebnimi dejanji in
pomaga otroku razumeti, da resni¢no misli-
mo, kar recemo. To pomeni, da moramo biti
previdni pri tem, kaj re¢emo oz. obljubimo.

Osnovna orodja za vzpostavitev

pozitivne discipline:

1. Vkljucimo otroke v nacrtovanje rutin
skozi omejene izbire in z omogocanjem
priloznosti, da lahko pomagajo.

2. Obojestransko spostovanje. Otroke u¢imo
spostljivosti tako, da smo sami spostljivi.

3. Identificiramo prepricanje, ki se skriva za
vedenjem.

4. Ucinkovito komuniciramo ter kreativno
reSujemo probleme.

5. Uporabljamo disciplino, ki uci in ni ne av-
toritarna ne permisivna.

6. Osredotocimo se na resitve namesto na
kazni.

7. Namesto praznih pohval uporabljamo
opogumljajoce spodbude.

8. Uporabljamo humor.

9. Povemo, kar resni¢no mislimo, nato izpe-
ljemo s trdnostjo in prijaznostjo hkrati.

10.Smo potrpezljivi.

11.Delujemo, ne govorimo.

12.Sprejmemo in cenimo otrokovo edin-
stvenost.

Poglavitna in vseskozi ponavljajoca tema
knjige Pozitivna disciplina je, kako izzive po-
vezane z disciplino, uporabiti kot priloZnost
za ucenje. Kot meni avtorica knjige dr. Jane
Nelsen morajo najprej odrasli spremeni-
ti svoja morebitna negativna prepricanja o
napakah, da lahko zberejo pogum, da so
nepopolni, kot temu pravi Rudolf Dreikurs.

Trije koraki ucinkovitega odziva na

napake:

1. Spoznanje: »Uf! storil sem napako!«

2. Pomiritev oz. sprijaznjenje: »Opravicu-
jem se.«

3. Resitev: »Skupaj pois¢imo resitev.«

Veliko laZje je prevzeti odgovornost za na-
pako, Ce nanjo gledamo kot na priloznost za
ucenje in ne kot na nekaj slabega.

Pomembno je, da odgovornosti ne enaci-
mo z obcutkom krivde ali sramu. Koristnej-
Se je, Ce odgovornost vidimo kot nekaj, kar
osvobaja — nekaj, kar temelji na zavedanju, da
se lahko spremenite, Ce se tako odlocite in ne
nekaj, zaradi ¢esar bi imeli obcutek krivde.

Ce Zelimo, da se otroci naucijo obvladati
svoje vedenje, se moramo tudi sami nauci-
ti obvladati svoje. S tem zavedanjem lahko
prevzamemo odgovornost za svoje vede-
nje in ga spremenimo tako, da bomo z njim
spodbujali sodelovanje otrok, ne da bi nace-
njali njihov obc¢utek za lastno vrednost.

Rudolf Dreikurs je veckrat ponovil: »Otrok,
ki se vede neprimerno, je malodusen otrok
oz. otrok brez prave spodbude.« Za otroke, ki
iSCejo neupravi¢eno pozornost, je lahko zelo
spodbudno, ¢e njihovo pozornost usmerite v
dejavnost, s katero prispevajo k zivljenju dru-
Zine ali razreda. Ce svoja primarna ob¢utja
prekrijete z jezo, namesto da bi prepoznali
in potrdili otrokova Custva, se boste najver-
jetneje zapletli v krog mascevanja. Vprasati
se morate: »Kaj je v ozadju moje jeze ali fru-
stracije? Sem prizadet, porazen, ogrozen ali
prestrasen?« Ko se otrok vede neprimerno, je
bistvenega pomena, da se vprasamo: »Kaj mi
otrok poskusa povedati?«

Ko odrasli zares razumemo, da je otrok,
ki se vede neprimerno, v resnici malodusen
otrok, ki mu manjka spodbude, smo pripra-
vljeni zaceti spodbujati otroka. Spodbujanje
je najucinkovitejsi nacin za spremembo ve-
denja. Za otroka, ki ima dovolj spodbude,
neprimerno vedenje ni ve¢ potrebno.
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Vse metode, ki so opisane v knjigi Pozitivna disciplina, so po mnenju avtorice ucinkovite le,
Ce temeljijo na odnosih spodbujanja, razumevanja ter vzajemnega spostovanja.

Ana,

pedagoginja montessori 0-3;

povzeto po knjigi Pozitivna disciplina, dr. Jane Nelsen

Cad

RAZMISLJANJA STARSEV IN STARIH STARSEV o nasi HISI OTROK

Prednosti Hise otrok

Ko smo se pred nekaj vec kot stirimi leti
odlocali, v kateri vrtec naj vpiSemo nasega
starejSega fanta Tristana, se je kot »pomoc
v sili » pojavil novoustanovljeni vrtec Hisa
otrok. Spet ena nova modna muha ali res
nekaj, kar bo dobro za otroka? Po preuceva-
nju vsebine programa vrtca, smo se odlocili,
da je najboljSa za nasega fanta in ga vpisa-
li v HiSo otrok. Seveda smo na zacetku vsi
spremljali delo tega vrtca, ga analizirali, bili
veliki skeptiki. A kar kmalu smo vsi, tudi nas
velik fant ugotovili, da je to vrtec z vec po-
sluha za otroka, da otroci niso le kalup, da je
montessori mocno usmerjen k spostovanju
posameznika, njegovih meja, potreb. Otroci
si med seboj pomagajo, sodelujejo, razvija-
jo obcutke solidarnosti, spodbuja se jih, da
si zelijo sodelovati. Vsa leta je zato hodil v
HiSo otrok z veseljem in brez kakSnega upo-
ra. Tako sploh ni bilo vec vprasanje, kam z
nasim drugim fantom Robinom.

Nas danes ze stiriletni Robin je navdusen v
vrtcu. Vse, kar mora vedeti o zivljenju, se uci
preko igre v spros¢enem, mirnem okolju Hise
otrok. Igrivo, spros¢eno spoznava svet, so-
ljudi, glasbo, ples, ustvarja z barvami, ¢rtami,
materiali. Svobodno si izbira, karkoli ga zani-
ma, zato je vedno bolj zvedav in radoveden.
V Hisi otrok je poskrbljeno za vse, za vsa po-
drodja v ravnovesju, za zdravo hrano, gibanje,
na soncu in zraku, igranje, kuhanje, likanje.
Skozi igro in Zzivljenje se ucijo anglescine in
tudi Ze nemscine. Vzdusje je prijazno, veselo,
igrivo in ucece. Skrbne vzgojiteljice in vzgo-
jitelj ga usmerjajo, da hoce vedno vec. Hkrati
pa razvija spostljiv odnos do svojih prijateljev
v vrtcu. Kar srce mi zaigra, ko ga zjutraj pri-
peljem v HiSo otrok in ko se sreca s svojimi
prijatelji, kako se lepo pozdravijo, objamejo
med sabo, preprosto imajo se radi in lepo je
videti, kako mu zasijejo ocke, ko vidi svoje-
ga vzgojitelja Domna in vzgojiteljico Andrejo,
res nepopisno lep obcutek. Doma imamo Se
enega fanta, ki smo ga zaradi vseh prednosti
tudi vpisali v Hiso otrok Slovenj Gradec.

Romana Hoié, babica Robina

Najin pogled na Hiso otrok

V Hisi otrok imava hcerko Vesno Avrelijo.
Z delom vzgojiteljic in na splosno z delova-
njem celotne ustanove sva zelo zadovoljna.
Lepo se vidi Vesnin napredek, saj je v nekate-
rih stvareh zelo hitro napredovala in postala
samostojna. Sama si umije roke (naceloma
se zelo rada igra z vodo), sama gre po sto-
pnicah. Razvija se tudi njen mocan karakter,
ki je vCasih Ze kar preve¢ samosvoj, vendar
pa se mi zdi, da je v danasnjem svetu treba
imeti mocan karakter, da poisces svojo pot.
Upam, da bo tako napredovala naprej in da
ji bodo vsi v Hisi otrok pomagali.

Peter in Karmina Rubin, starsa Vesne
Avrelije

Najboljse za otroka

Mineva skoraj tri leta, odkar sva z mo-
Zzem Aljazem vpisala malega Primoza v Hiso
otrok Slovenj Gradec, zdvema letoma staro-
stne razlike pa se je nam in vam pridruzil Se
Jurij. Odlocitev za varstvo obeh otrok v smi-
slu pedagogike montessori se nama je zdela
edina prava moznost, saj verjameva, da je to
najvec, kar jima v teh zgodnjih letih otrostva
lahko dava. Gre za nalozbo za vse Zivljenje,
saj v varstvu otroci prezivijo (Ce so le zdravi)
kar konkreten del dneva, tedna in meseca.

Montessori pedagogiko sem zacela spo-
znavati preko dobre prijateljice in zaupnice,
ki pedagosko vodi katoliski vrtec z mon-
tessori programom v Ljubljani. Sem najsta-
rejsa od petih otrok, ki sem se po poroki iz
Ljubljane preselila na Korosko. Moja mlajsa
brata ter sestra, ki so danes radozivi najstni-
ki, so obiskovali ta vrtec v Ljubljani ze, ko
se je montessori pedagogika zacela uvaja-
ti v program tega vrtca. Na nek nacin sem
spremljala navdusenje, ki je prevladovalo ob
odkrivanju montessori pristopa.

Knjige Marie Montessori so me navdusile,
prav tako sem se udeleZila spletnega izobra-
Zevanja montessori: Dom po meri otroka.
Doma se trudimo ziveti tako, da je otrokoma
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omogocena ¢im vecja samostojnost, Cetudi
se ne drziva vseh montessori priporocil, ker
nama pri nekaterih stvareh preprosto ustre-
za drugace. Se vedno z mozem puscava
prostor za izboljsave in zato skrb za otroka,
opremo in principe stalno izpopolnjujeva,
pri tem pa nama je v podporo in pomoc tudi
osebje Hise otrok Slovenj Gradec. Kar po-
greSam je kateheza, ki je v nekaterih vrtcih
montessori, ki so hkrati katoliski vrtci, na vo-
ljo otrokom kot dodatna ponudba. To bi bila
dodatna spodbuda, da bi versko zivljenje na
vsakodnevni ravni prakticirali tudi doma.

Kristina Ravnjak, mama Primoza in Jurija

Nase izkusnje s Hiso otrok

Kot vsi starsi, sva si tudi midva s partner-
jem zelela najboljSo mozno vzgojo za najino
h¢i. Ne samo vzgojo doma, ampak tudi ta-
krat, ko je v varstvu. Vzgojo, v katero ver-
jameva in odgovarja nam kot druzini. Ko je
prisel Cas za vpis v vrtec, sva bila v veliki dile-
mi. Takrat smo Zziveli v tujini, v Avstraliji. Raz-
misljala in pretehtala sva vse moznosti. Pri-
jateljica mi je en dan mimogrede omenila,
da se v Slovenj Gradcu odpira vrtec montes-
sori. In to je bila za nas zelena luc. Kot naro-
ceno. Takoj sem poslala sporocilo, razlozila
naso situacijo in poslala viogo za sprejem. Z
montessori pedagogiko sem se prvi¢ sezna-
nila v srednji vzgojiteljski Soli, zato sem takoj
vedela, da je to tisto, kar is¢emo. Zelela sva,
da ima h¢i dobro podlago. Ne samo za Solo,
ampak za celo Zivljenje. Pomembno nama je
bilo, da se bo hdi pocutila dobro v okolju in
da bo predana v roke srcnih vzgojiteljev in
vzgojiteljic. Velik plus za nas je bil tudi to,
da je ena od asistentk vodila otroke v an-
gleskem jeziku. Tako je lahko h¢i nadgraje-
vala anglescino tudi izven domacega okolja.
S HiSo otrok sva bila od prvega dne vec
kot zadovoljna. Ze od vsega zacetka sva
opazovala, kako postaja samostojna. Kako
z velikim veseljem spoznava sebe in oko-
lico. Naucila se je pomagati drugim, rese-
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Delo z malimi otroki zahteva celega
cloveka

Delo z ljudmi, Se posebej z malimi otro-
ki, zahteva celega ¢loveka in veliko energije
za grajenje odnosov in povezanosti z njimi.
Vzgojiteljem v vrtcu sem izjemno hvalezna
za vso srénost, dobroto in mirnost (mirne
zivce), ki jih delijo z nasimi otroki. Poleg tega
pa poskrbijo, da se tudi starsi, ko pridemo
po otroke, pocutimo dobro , kar veliko pri-
speva k zadovoljstvu vseh. Hvala Eni, Ana,
Lara, Domen in Andrejal!

Spela Zajec, Oskarjeva mama

vati konflikte in postala bolj potrpezljiva.
Z leti sva z najvecjim ponosom opazovala,
kako raste, tako na socialni kot tudi intelek-
tualni ravni.

S pomocjo dobrega vodenja in okolja
montessori si je lahko zgradila trdni temelj.
In za to sva neizmerno hvalezna vsem v Hisi
otrok: vodstvu, vzgojiteljicam in vzgojitelju,
vsem prijateljem in njihovim starSem, ki so
in bodo del nase zgodbe.

Mojca Kumer, Lanina mama

Pedagogika montessori

S pedagogiko montessori sva se prvic sre-
Cala ob branju intervjuja s Francijem Petkom
pred nekaj leti. Osebno sva ga imela moznost
spoznati pred 20. leti v Franciji. Izzareval je
neverjetno energijo, toplino, prijaznostin na-
klonjenostdo otrok. Deloval jezelo spontano.
Tako rekoc 20 let po tem sva se preko vnu-
kinje Tare ponovno srecala s pedagogiko
montessori. Pravzaprav je bila hcerka tista, ki
je zanjo iskala nekaj vec kot le varstvo. Ne-
kaj, kjer bo njena radozivost in vedozeljnost,
ne samo razumljena, ampak tudi Se dodatno
spodbujena. Tara je pravzaprav ze od vsega
zacetka zelo samostojna, pravzaprav sodelu-
je pri veliko vsakdanjih opravilih v hisi in tudi

na vrtu in si ne postavlja nobenih omejitev.
Resnicno je lepo opazovati, kako se loteva
razlicnih nalog. Je majhna radovednica, za-
nima jo Cisto vse. Zelo dobra opazovalka: vse
kar naredis ali poskusis narediti, poskusi tudi
ona. In je tudi prava klepetulja, ki ti pred spa-
njem zaupa vso dogajanje preteklega dne.
Opazila sva, da otroci po tej pedagogiki zelo
zgodaj postajajo samostojni. Pravzaprav jim
vsakodnevna opravila niso naloga, ampak
normalen del vsakdana. Stvari potekajo zelo
spontano in umirjeno, kar otroku daje moc,
samozavest in samozaupanje.

Zeliva si, da bi vsem otrokom bila dana

KOTICEK ZA STARSE IN OTROKE

V predsolskem obdobju poteka intenzi-
ven razvoj govorno-jezikovne komunikacije.
Razvoj jezika se zaCne Ze ob rojstvu, razlicna
podroc¢ja govorno-jezikovne komunikacije
pa otrok usvaja iz svojega okolja in preko
oseb, s katerimi prezivi najvec casa. Izjemno
pomembno je, da v interakciji z mlajSimi
otroci prilagodimo svoj nacin komunikacije
njihovi stopnji razvoja in mu tako nudimo
ustrezni govorni model, s ¢imer podpremo
razvoj jezika pri otroku.

Z upostevanjem naslednjih nasvetov bo-
ste lahko otroka ustrezno pomagali pri nje-
govem jezikovnem razvoju:

Bodite zgled primernega jezika

Odrasli smo vzgled primernega jezika,
zato govorimo pravilno, z dobro izgovorja-
vo, uporabljamo bogato besedisce, otroku
damo prave izraze. Zelo pomembno je, da
otroka poslusamo, da mu pokazemo tudi
kako poslusati. Preden otroku nekaj pove-
ste, se spustite na njegovo visino, npr. poce-
pnite ali se usedite. Prav tako je pomembno,
da vzpostavite oCesni kontakt, saj se s tem
prepricate, ali je otrok sploh pozoren na vas
in da vas poslusa ter slisi.

moznost takSnega dojemanja sebe in svo-
jih sposobnosti in da bi se okolica, tako
doma kot tudi v vzgojno-izobrazevalnih
in varstvenih zavodih zavedala poti do
otrokove samostojnosti in moznosti otro-
kovega lastnega doprinosa na tej poti.
Prav tako pa bi si Zelela, da bi otrokom v
prihodnje poleg dveh izredno stimulativnih
sob in kvalitetnega kolektiva, lahko ponudili
Se prijetnejse zunanje okolje z majhnim vr-
tom, kjer bi lahko imeli tudi Cisto svoj mali
zelenjavni vrticek.

Tarina babi in dedi

Manjsi otroci besedna sporocila procesi-
rajo pocasneje kot odrasli, zato prilagodite
hitrost svojega govora. Od prvega dne na-
prej z otrokom govorimo pocasi in razlo¢no.
Otroku damo dovolj ¢asa, da nase sporocilo
razume in se nanj odzove.

Uporabljamo prava imena stvari,
brez pomanjsevalnic in popacenk

Besede izgovarjamo jasno in razlo¢no, ne
govorimo popaceno, »dojenckasto«.

Izogibajte se pretirani rabi pomanjseval-
nic in namesto tega uporabljajte prava ime-
na stvari. Npr. ne re¢emo: »Obuj si Ceveljc-
ke na nogice«, »Jedli bomo juhico«, ampak:
»Obuj si Cevlje«, »Jedli bomo juho«.
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Poleg tega z otrokom ne govorimo »do-
jenckasto«, npr. »Bos amal?«, »Gremo ajat«.
Namesto tega recemo: »Bos jedel?«, »Gre-
mo spat.«

Stvari poimenujemo s pravimi imeni.
Otroci v predsolskem obdobju z lahkoto sr-
kajo in si zapomnijo nove besede, Ceprav se
nam odraslim zdijo zahtevne ali prevec stro-
kovne. Tako lahko tudi ko smo na sprehodu
in opazujemo ptice, otroku povemo: »To je
¢rni kos, to je sinica,...« (namesto da upora-
bimo besedo ptica za vse vrste). Enako velja
za vrste dreves, roz, avtomobilov ...

Izkoristite vse priloznosti za
komunikacijo

Izkoristimo priloznosti, ki jih nudijo vsako-
dnevne aktivnosti z otrokom, da mu damo
imena za dele telesa, oblacila, hrano, pred-
mete, ki jih vsak dan uporablja ...

Med razlicnimi aktivnostmi z otrokom s
kratkimi stavki izrazite, kaj vidite, slisite ali
delate. Npr. ko v kuhinji pecete piskote, lah-
ko recete: »Peceva piskote. MeSam testo. Pi-
Skote bom dal v pecico.«

S kratkimi stavki pa lahko izrazite tudi to,
kar vidi, sliSi oziroma pocne otrok. Npr. ko
se otrok igra s kockami, lahko recete: »Vau,
kako visok stolp si zgradil. Na vrh si postavil
rdecCo kocko. Prestejva, koliko kock imas tu-
kaj — ena, dve, tri. Tri kocke.«

Opisite predmet, s katerim se otrok igra
oziroma ga opazuje. Npr. »Poglej to kravo!
Crna je in ima bele lise.«
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Odzivajte se na otrokove poskuse
komunikacije in ga podprite

Ko otrok zacne govoriti glasove ali zloge,
se odzovite. Pomembno, je, da otrokom po-
kaZzemo, da je njihov glas nacin, kako pokli-
Cejo ljudi, ki so v okolici. Ko otrok izgovori
dolocen glas, ga ponovite, saj s tem otro-
ka opogumite, da ponovno izgovori glas ali
zlog. Ko ni odgovora na otrokovo opravlje-
no delo komunikacije, se ta lahko preneha
ali nazaduje.

Nikoli se ne norcujemo ali hecamo iz
otrokovega izrazanja, ampak cenimo njegov
napor, ki ga vlaga v komunikacijo. Ko otrok
zacenja uporabljati besede (ali priblizke gla-
sov za besedo), preprosto ponovite besedo
s pravilno izgovarjavo in s »sprejemajocim«
glasom. Tudi ¢e otrok muco poimenuje
»mjav, je to beseda. Otroka ne popravlja-
mo, ampak mu povemo besedo, npr.: »Na
sliki je muca. Muca spi ...«

Napacno je, ¢e zahtevamo od otroka, naj
izgovori besedo na boljsi nacin, saj otrok po-
zna pravilne glasove, a jih Se ne more dobro
artikulirati. Ce mi ponovimo besedo pravil-
no, pokazemo, da razumemo, kaj je povedal
in to daje otroku veliko gotovost in pogum.
Med tem casom pa Se nadalje omogoc¢amo
pravilno absorpcijo besed.

Dopolnite ali razsirite otrokovo
izjavo

Ko zacCnejo otroci govoriti, se sprva izraza-
jo samo s posameznimi besedami ali s krat-
kimi stavki. Otrokovo izjavo lahko dopolni-
te ali razsirite z novimi informacijami in mu
tako ponudite jezikovni model, brez da bi ga
popravljali.

Npr. Ce otrok recCe: »Avto,« lahko vi rece-
te: »Ja, avto se pripelje.« Ali ce otrok rece:
»Z0ga,« lahko recete: »Nasel si veliko Z0go.«

Zgornje izjave lahko dopolnite Se z do-
datnimi informacijami, npr.: Ce otrok rece:
»Avto pelje« lahko dodate: »Avto vozi hi-
tro.« Ali Ce otrok rece: »Velika zoga,« lahko
dodate: »Ja, imas veliko zogo. Velika Zoga
ima pike.«

Postavljajte vprasanja (a ne prevec)

V pogovoru z otrokom uporabite razlic-
ne tipe vprasanj (vprasalnice kaj, kje, kdo,
kdaj, kako, zakaj in vprasanja, ki zahtevajo
da/ne odgovor), vendar z njimi ne pretira-
vajte. Ce otroku zastavljamo eno vprasanje
za drugim in mu ne damo dovolj Casa, da
odgovori, lahko obcuti dodaten pritisk, za-
radi katerega tezje izgovori besede v svoji
izjavi. Prav tako se izogibajte vprasanjem, ki
preverjajo otrokovo znanje. Priporocljiva je
uporaba vprasanj odprtega tipa (na primer:
»Kaj mislis o ...« ali: »Kako naredimo ...« itd.),
ki zahtevajo odgovor, ki je daljsi od ene ali
dveh besed in omogocajo oblikovanje vec
razlicnih odgovorov.

Npr.: z otrokom se igrate na tleh in otrok
drzi rdec vlak. Namesto, da otroku zastavlja-
te Stevilna vprasanja, kot so: »Kaj je to? Ka-
kSne barve je?« najprej govorite o tem, kar
otrok vidi, slisi in pocne: »Ti imas vlak! Vlak
je rdece barve. Vlak je na progi.« Nato otro-
ku zastavite vprasanje, kot je: »Zanima me,
kam bi lahko postavila zeleznisko postajo?«
in pocakajte na njegov odziv.

Berite, berite, berite

Vsak dan si vzemite Cas za branje in pono-
vite zgodbo, kolikokrat otrok zeli. Otroci si
zelijo znova in znova ponovno brati zgodbo
— besedo za besedo. Otroci potrebujejo po-
navljanje, dokler vseh besed v besedilu ne
razumejo v popolnosti in si jih zapomnijo.
Ko se to zgodi, bodo poiskali novo knjigo za
branje. Izbiramo knjige z estetskimi in reali-
sticnimi ilustracijami, da vzbudimo otrokovo
zanimanje, saj te ilustracije podkrepijo bese-
de, ki jih beremo. Kar preberemo, povezemo
z otrokovim Zivljenjem, ga vprasamo, kaj vidi
na slikah, razlozimo, ko nam pove, kaj vidi ...
S tem je otrok aktiven, se zanima za branje,
to pa je nas cilj — da otrok vzljubi branje, saj
nam knjige dajo drugacen jezik, kot ga do-
Zivimo v vsakdanjem Zivljenju. Poleg zgodb
in pravljic otroku beremo tudi poezijo, rime
in bibarije.

Eni,
pedagoginja montessori 0-3;

vir: zapiski s predavanj studija pedagogike montessori, 2016/17,

Kako komunicirati z otrokom?, dostopno na: http.//www.logopedskikoticek.si/2018/02/14/kako-komunicirati-z-otrokom/
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JAGODE ZA OTROKE

Manca je skupaj z mamo odsla v trgovino. Poglej, kaj vse je kupila.

Crke napisi na crto.
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Anja se je umila, obrisala in oblekla. Le eno stvar je pozabila.
Pomagaj ji, da se bo spomnila, kaj je pozabila. Povezi med seboj vse
pike, od 1 do 18.
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Zvezde razporedi od najmanijse do najvecje. Crke po vrsti vpisi v
kvadrate.
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