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UVODNIK

Spostovani starsi, stari starsi, bralci letopisa nase Hise otrok za solsko leto

2017-2018!

Zivimo v svetu, v katerem se vse zelo hitro
spreminja, tehnologija vsak dan dosega nove
mejnike. Napredek ustvarja nove zahteve,
ljudje si zelimo novih dosezkov. Napredova-
nje je ena izmed osnovnih zelja vsake osebe.
Vendar pa je resnicen napredek v zivljenju
mogoc¢ samo takrat, ko se zavedamo notra-
njega temelja, ki ga v sebi nosi vsak ¢lovek. To
je tista notranja energija, ki vsakega cloveka
dela tako posebnega. Maria Montessori je v
ospredje postavljala spostovanje osebnosti,
otroka, njegovih lastnih potencialov. »Spro-
stite potencial svojega otroka in spreme-
nili ga boste ... in z njim ves svet,« pravi
Maria Montessori.

Samo, Ce je Clovek zvest sebi, lahko ure-
snici svoje poslanstvo. Vsak clovek ima svoje
poslanstvo in za njegovo uresnicitev mora
razviti lastne darove. Unikatnost je tista zna-
Cilnost, zaradi katere je vse sploh mogoce. Si
predstavljate, kaksen bi bil svet, ¢e bi bili vsi
enaki? Ce bi vsi enako razmisljali? Napredek,
ki je osnovna zelja cloveka, bi bil avtomatsko
onemogocen, kajti clovek lahko premika svo-
je meje samo takrat, ko obstaja v svoji edin-
stvenosti. Ob tem pa je izrednega pomena,
da to nase zavedanje o edinstvenosti ne
vodi v obcutek vecvrednosti ali tekmova-
nje, temvec da je edinstvenost del celote
in da se zavedamo medsebojne povezano-
sti z drugimi in z vsem. Clovek, ki uresnici
Zeljo po razumevanju sebe in drugih, Zeljo po
ucenju in sodelovanju ter medsebojni pod-
pori, dosega zadovoljstvo in notranji mir kot
osnovo za mir v svetu in lepSo prihodnost
sveta.

Pristop montessori podpira otroka, da raz-
vija zavedanje o tem, kako je vse medseboj-
no povezano in kako vse v univerzumu v
medsebojni odvisnosti oblikuje uravnote-
Zeno celoto in da je tudi sam del te celote, ki
jo sooblikuje in prispeva svoj del.

Maria Montessori verjame, da so otroci
kreatorji miru in boljse prihodnosti in da je
izobrazevanje pot, po kateri so lahko otroci
vzgojeni na nacin, da bodo postali prebivalci
sveta, ki bo zZivel v socialni, kulturni in druz-
beni harmoniji.

Temelji medsebojnega povezovanja in
sodelovanja so torej lastna notranja mog,
priznavanje svoje unikatnosti, a hkrati so-
casno razumevanje drugega ter s tem glo-
blje razumevanje sveta. Spostovanje vsega
in vsakogar je poniznost pred zivljenjem
samim. V oceh Marie Montessori pomeni
poniznost velicino cloveka! Ko na Zivljenje
pogledamo tako, da to vedno znova ozave-
stimo, to zmanjsa ego in hkrati poveca nas
svet. Kajti kot pravi Maria Montessori: »Vsi
skupaj hodimo po poti zivljenja, saj so vse
stvari del vesolja, povezani smo med seboj
in skupaj tvorimo celoto.«

V Solskem letu, ki ga zaklju¢ujemo, smo
poseben poudarek dajali ozavescanju vloge
odraslega (starsa, pedagoga in drugih) v
zivljenju otroka v predsolskem obdobju
in pomenu ter zavedanju medsebojne po-
vezanosti vseh, ki skupaj prispevamo pri
podpori otroka v njegovem razvoju, zato
so strokovne delavke pripravile prispevke na
to temo. K sodelovanju pri ustvarjanju leto-
Snjega letopisa smo ponovno povabili star-
Se in stare starSe, zahvaljujemo se za njiho-
vo pripravljenost in prispevke. Najbogatejsi
prispevek v nasem letoSnjem letopisu pa
so seveda cez leto »ustvarili« otroci. Va-
bljeni, da si skozi letopis ogledate vse leto-
Snje dogodivscine, otroske »iskrice, igrivost,
veselje, delo in razvoj otrok!

Alesa Jordan,

direktorica vrtca,
pedagoginja montessori 0-6



DNEVNIK DOGODKOV OBOGATITVENIH DEJAVNOSTI V SOBI 3-6

OBISK JAGENJCKA ...

Presenecenje! V vrtec nas je prisel obiskat jagenjcek z imenom Neptun. Pogovarjali smo
se o drobnici, o njihovi prehrani in potrebah. Hvala druzini Prani¢ Rotovnik za organizacijo
tega obiska!

NA IZLET Z ELEKTRICNIM AVTOBUSOM ...

Gospod in gospa Jakopitsch sta nas presenetila s povabilom, da se lahko peljemo z elek-
tricnim avtobusom. Z veseljem smo se peljali na izlet. Najprej malo po Slovenj Gradcu, nato
pa na Legen, kjer smo se igrali in imeli piknik. Hvala za dozivetje!

Obisk jagenjcka Izlet z elektricnim avtobusom

MUZEJ JE ORGANIZIRAL SREDNJEVESKE DELAVNICE,
kjer smo si izdelali mosnjicke in krone. Prijazne kustosinje so nam predstavile njihovo delo,
povedale nekaj zanimivih srednjeveskih zgodb in nam pomagale pri ustvarjanju.

NA POHODU PO SKRITIH POTEH ...
Kadar ne gremo na igris¢e, gremo vcasih na pohod. Otroci so veseli, skupaj raziskujemo in
spoznavamo skrite poti v okolici Slovenj Gradca.

SKRB ZA PTICE ...

Po parku smo izobesili pogace iz semen in poskrbeli za pticke, ki ostanejo ez zimo v nasih
mrzlih krajih ...

Ze zjutraj otroci veselo: »Danes postavljajo stojnice v mestu. Gremo na suhe marelice?« Z
veseljem se podamo na pot, kjer se veselo pasejo nase oci na najrazlicnejsih izdelkih, ki jih
prodajajo na sejmu. Najbolj pa nam ostanejo v spominu marelice in bomboni, ki si jih privo-
sCimo, da razveselimo Se nase brboncice.



PRVI SNEG ... .
Veselo kepanje, voznja po hribcku, tekanje sem in tja, najman;jsi snezak. Cetudi ga je le za
vzorec, je otroska radost neizmerna.

PEKA PISKOTOV Z OCETI ...

Z oceti smo pekli piskote. Spretno smo valjali, rezljali, oblikovali, pekli in se sladkali. Nekaj
pa smo jih zavili v serviete, da so se lahko posladkale Se mamice, ki so Cakale doma. Hvala,
da ste si vzeli Cas.




V KRIZNEM CENTRU

so otroci, ki imajo tezave. Tam so zalostni
otroci. K srec¢i pa so tam veseli ljudje, pol-
ni Zivljenja, ki tem otrokom pomagajo in jih
bodrijo.

Neja nam je predstavila krizni center, po-
kazala sobe, igrace. Pripravili so nam cudo-
vito delavnico sajenje in poglejte, kaj je na-
stalo! Tako lepe in zdrave rastline zrastejo le
tam, kjer je ljubezen.

BOZICNA GLASBENA DELAVNICA...

V decembru smo imeli bozicne glasbene
delavnice z glasbeno umetnico Matejo Gor-
jup. Spoznali smo razlicna glasbila, poslusa-
li glasbeno zgodbico, po sobi iskali pojoce
pticke in se preizkusili v muziciranju. Skrat-
ka, skupaj s starsi, smo se imeli »glasbeno
fajn«!

NASI OBISKI KNJIZNICE

so ze »klasika«. Prinesemo in odnesemo
ogromno knjig, ki jih dan za dnem prebira-
mo pred pocitkom.

Tudi letos smo se veselili SMUCAR-
SKEGA TECAJA. K temu spada voznja z
avtobusom, dopoldanske radosti na sne-
gu, potrpezljivi ucitelji in razigrani otro-
ci. Po tecaju pa uspavalna voznja nazaj v
Slovenj Gradec in zasluzen popoldanski
pocitek.




Gospod Damjan Pejovnik nas je povabil  denarja imamo, kaj lahko izberemo, kako
na PLEZALNO STENO, kjer trenirajo ¢lani  prosimo prodajalke za pomoc in kako se jim
AK Slovenj Gradec. Uzivali smo! Plezanje je  zahvalimo ... Prodajalka, ki nam je pomaga-

super in komaj ¢akamo, da nas zopet pova-  la, je bila nad nami tako navdusena, da smo
bijo . (kljub temu da nismo imeli dovolj denarja za
Odlodili smo se, da se bomo preizkusili, bombone) odsli iz prodajalne z veliko vreco

kako nam gre NAKUPOVANUJE. Koliko  sladkih razvad. Hvala.
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Plezalna stena V trgovini

OBISK NASIH MAM ...

Celo dopoldne smo distili in pospravljali sobo. Pa ne zato, ker bi bila umazana, ampak zato
ker pridejo na obisk nase mame. Pokazali smo jim, kaj pocnemo v Hisi otrok in poskrbeli,
da nas ne bodo vec sprasevale kaj je to zvitek, trinomna kocka, valji, rdece palice, dekanom,
tabla 100 ... Hvala, drage mame, za ta cudovit popoldan! Bilo je posebno za vse.




»Kdaj gremo na PLAVALNI TECAJ?« je vprasanje, ki sledi dnevom po smucarskem te-
Caju. Pocakat je treba, da pride pomlad, potem pa teden izletov na Ravne, kjer cofotamo in
osvajamo prve plavalne gibe. Brez rokavckov!

Ze nekaj ¢asa se dogovarjamo s Tretjo
osnovno Solo Slovenj Gradec, da jih pride-
mo obiskat. Navadno le tekamo okoli njiho-
ve Sole, se igramo na stebrih pred Solo, to-
krat pa smo jih Sli poslusat NA FESTIVAL
OSNOVNIH SOL. Najlepsa hvala za vabi-
lo, imeli smo se cudovito. Otroci so tiho po-
slusali njihov nastop in navduseno ploskali.
Cestitamo za vase delo in izjemen nastop!

Komaj cakamo, da se iz imena meseca koncno izrine tisti mrzli »R« in se ze prvi topel dan
v maju podamo na kepico mrzlega in sladkega, kremastega, barvastega ... Mmmmmm, ze
veste, kaj je to?

Ko sem otrokom povedala, da gremo V
TOVARNO SLADKARIJ, so se jim kar
zasvetile oCi. Gospod Hrabroslav nas je pri-
jazno sprejel, nam povedal nesteto njegovih
prigod, pokazal vse umetnine, ki jih izdeluje
njihova druzina in nas za konec Se presenetil
z nagradno igro. Zmagali so trije, sladkarije
pa smo dobili vsi. Druzini Perger se najlepse
zahvaljujemo!

To pa je bilo dozivetje! OBISKALI SMO
CISTO PRAVO FAKULTETO! To je $ola,
kjer se Solajo odrasli. Pokazali so nam labo-
ratorij in razlicne poskuse. Naredili smo pla-
stelin, baloni so lahko kot magneti, balon se

napihne brez da vanj pihamo in iz zarece po-
sode prilezejo kace. Hvala lepa za to dozive-
tje! Otroci so (postali) navduseni raziskovalci!




FOTO UTRINKI IZ SOBE 3-6
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JEZIKOVNA DELAVNICA NEMSCINE
V SOBI 3-6 ...

V zacetku tedna po pocitku je cas za nem-
scino. S prijavljenimi otroci se skupaj odpra-
vimo v jezikovno ucilnico. Na zacetku vsake
ure se zberemo v krogu, zapojemo uvodno
pesmico in s tem zacnemo jezikovno delav-
nico. Vsaka ura jezikovne delavnice je raz-
deljena na dva dela. V prvem delu se u¢imo
novega besedis¢a s pomocjo konkretnih
predmetov ali slikovnih kartic. Izbrali smo

taksne tematske sklope, ki otroke v tej sta-
rosti zanimajo. Spoznavali smo barve, obla-
Cila, razlicne zivali, hobije, druzino, razlicne
jedi itd. To je tudi Cas, ko se nauc¢imo kaksno
pesmico, preberemo pravljico, odigramo di-
alog, uporabljamo nemscino v konkretnih
zZivljenjskih situacijah (v trgovini, v restavra-
ciji itd.). V tem delu uporabljamo tudi po-
sebej pripravljene zvezke, pobarvamo slike
predmetov, ki smo jih poimenovali, izreze-
mo in prilepimo slike v zvezek itd.

V casu jezikovne delavnice poteka vse v
nemscini, otroci dobijo navodila in usmeri-
tve v nemscini, pri tem uporabljamo konkre-
tne predmete, mimiko telesa, slikovni mate-
rial. Otroci v tej starosti potrebujejo veliko
gibanja, zato poteka vecina aktivnosti skozi
gibanje, ob petju pesmice ali ob razlicnih
navodilih. Se ve¢ gibanja pa je prisotnega v
drugem delu ure. Ta je namenjen utrjevanju

UTRINKI SOBE 1-3

skozi razlicne didakti¢ne igre, gibalne igre
(npr. Rudi sagt/Simon pravi) ali igre, kot so
spomin ali tihi telefon. Nemscino zakljucimo
s poslovilno pesmico, nato pa odidemo na-
zaj v Hiso otrok.

Eni,

pedagoginja montessori 0-3,
pedagoginja za nemski in angleski jezik

V sobi 1-3 smo letos spoznavali GLASBILA, DRUZINO IN NARAVO OKOLI NAS.

AKTIVNOSTI NA PROSTEM ...

Pogosto smo se odpravili na sprehod
v park, na igrisCe ali na senzoricno pot na
Stibuhu. Letos nam na sprehodih pomaga
biba. Zelo smo je veseli, saj lazje hodimo v
vrsti in premagujemo razdalje.

V parku smo opazovali racke in druge zi-
vali — mravlje, hrosce, metulj ..., nabirali smo
rozice in se skrivali pod drevesi. Na igriscu
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smo se veliko gibali: vozili smo se po tobo-
ganu, se gugali, plezali, tekali, se igrali z lo-
patkami in grabljami. Na Stibuhu smo lahko
dobro opazovali spreminjanje letnih casov:
jeseni smo nabirali listje in se valjali po njem,
tekali po hribckih, pozimi smo delali sneza-
ke in se kepali, spomladi smo opazovali roze
in raziskovali ¢utno pot.



Spomladi smo posadili fizol in redkvico.
Velikokrat smo $li na sprehod skozi mesto, kjer smo si ogledali znamenitosti. Preverili smo,
ali konj Se stoji na svojem mestu, obiskali pa smo tudi cerkev sv. Elizabete.
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SPOZNAVANJE GLASBIL ... in Primozev ocCe. Za sodelovanje se jima za-

Letos smo nekaj ¢asa namenili spoznava-  hvaljujemo, saj je bila predstavitev zelo zani-
nju glasbil. Poblize smo spoznali harmoniko ~ miva. Skozi leto smo imeli na polici kosaro z
in kitaro, ki sta nam ju predstavila Valentinin  razlicnimi glasbili, na katera smo lahko igrali.

.4 “ I | |
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SPOZNAVANJE DRUZINE ...

Otroke smo prosili, da prinesejo sliko druzine. Skupaj smo slike nalepili na plakat, s po-
mocjo katerega smo spoznavali druzino. Poimenovali smo druzinske ¢lane, otroci pa so se
pogosto ustavili ob plakatu in opazovali fotografije.

—  _—_—— T
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PEKA PISKOTOV Z OCETI ...

Decembra smo v Hiso otrok povabili oCete, da smo skupaj pekli piskote. UzZivali smo v bo-
Zi¢nem vzdusju, nase popoldne pa smo zakljucili s ¢rto in igro tiSine.

POPOLDNE Z MAMAMI ...
Marca smo v HiSo otrok povabili mame, da smo skupaj izdelali voscilnico za ocete. Ma-
mam smo s ponosom pokazali, kako delamo z materiali v sobi.
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AKTIVNOSTI VSAKDANJEGA ZIVLJENJA ...

Otrokom so bile posebej zanimive dejavnosti iz vsakdanjega Zivljenja. Uzivali smo pri pri-
pravi Sopkov, gnetenju in valjanju slanega testa, pomivanju posode, pripravi malice ... V
zimskem casu smo poskrbeli, da smo zauzili dovolj vitaminov, saj smo si pripravili smoothie.
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POGOVOR MED OTROKI - DUHOVITE ISKRICE

% Deklica rece decku: »Pojdi mi po jobcek,
pojdi, pojdi Ze.« Decek ji odgovori: »Ne
molem, kel mi Eni ne pusti.«

% Otroci sedijo za isto mizo med malico
in se pogovarjajo. Deklica recCe: »Ne,
moj Mitja je (ati).« Decek ji reCe: »Ne,
orange avto mamo.« Drugi decek se
jima pridruzi med pogovorom in rece:
»Mi mamo pa kombija.«

% Smo na sprehodu in deklica rece drugi de-
klici, ki jo drzi za roko: »Mama je v sjuzbi,
ati je v sjuzbi, jaz sem pa sama doma.«

% Trije otroci v knjiznem koticku gledajo
knjigo, na sliki je kokos. Deklica rece:
»To je kuja«. Ji odgovori decek: »Ne, to
je kula.« Pa se oglasi najstarejsi fant in
reCe: »To je kura, no.«

% V sobo prileti muha. Decek komentira:
»Muha je«. Asistentka rece: »Yes, it's a
fly.« Decek reCce muhi: »Bezi venta fly«.

% Decek lupi mandarine, si da en koscek
mandarine v usta in reCe: »Me moti tta
koscica.«

% Decek vzame material iz police in
ga prinese na mizo. Ko zacne delati,
ugotovi, da manjka en del materiala. Gre
do asistentke in jo vprasa: »Ke je to?«
Asistentka mu odgovori: »I don't know,
we lost it.« Decek ji odgovori: »Macka
Jje odnesla.«

%k Decek rece deklici, ki je olupke od
mandarine: »Kitala, olupki niso za jest,
so bjek.«

%k Decek pade na sprehodu, se hitro
pobere in reCe: »Sem padel tak kot
Petej Pevc.«

% Decek je hrusko, ko odgrizne, rece:
»Debeluska je tlda.«

% Decek dela z materialom, zloZi dele
materiala enega na drugega in rece:
»Eno finto sem naledu.«

%k Decek na sprehodu pljuva in komentira:
»Spukam, spukam tak kot delavci.«
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% Pridemo na igrisce in vprasa decek
asistentko: »A smo kaj lacni, a bomo
kaj amali?«

% Decek pomiva posodo. Ko se mu pridruZi
asistentka, ji rece: »Doblo nama gje.«

% Decek pije vodo iz pipe in komentira:
»Jaz sem tak kot zajcek pil.«

%k Decek je kosilo. Ko ne more vec jesti,
vstane in odnese skodelico, zraven
komentira: »Poln tebuh mam.«

% Pogovarjamo se, kaj ima kdo na majici
narisano: Cebelico Majo, sovo, tovornjak,
... DeCek, ki ima na majici Crte recCe: »Js
mam pa zeble.«

% Decek sedi za mizo, opazuje asistentko,
ki piSe in komentira: »Ej mi delamo, Eni
pa pise. Tak delamo, cisto tiho.«

%k Decek gleda skozi okno, ko pada dez in
reCe: »Zunaj ful dezuje.«

% Decka silita barvice, asistentka ju
opazuje in ko vidi, da barvice lomita,
jima rece, da jima bo pomagala. Decek
reCe drugemu decku: »Sva se zmenila,
da ne bova vec silila.«

% Po deklico pride ati in ko ga deklica
zagleda, rece: »Daddy je pisu«.
Asistentka jo razume dedi in ji rece:
»Po tebe ne pride dedek, ampak ati.«
Deklica ji Se enkrat recCe: »Pa ne, moj
daddy je pisu.«

%k Decek opazuje asistentko, ko zlaga po-
sodo iz pomivalca in komentira: »Pa sem
se zjutraj zbudil, pa sem spodaj pri
babici kavico pil tak kot fini gospod.«

%k Decek pride zjutraj z babico v vrtec, ko
se sleCe, gresta skupaj prebrat, kaj bo
za kosilo. Asistentka, ki zjutraj prinasa
zajtrk v sobo, vstopi v sobo in si ravno
zavezuje predpasnik, decek jo vprasa:
»Si nam skuhala lizoto za kosilo?«

%k Decek zeli pospraviti rozo, gre do
asistentke in jo vprasa: »Kje tta flower
Zivi?«



% Asistentka se udari s prstom na nogi ob

rob lezalnika. Decek, ki lezi na lezalniku,
jo opazuje in ko se asistentka usede, ji
reCe: »Ti bom pokazal, kako hodimo
okrog lezalnika, da se ne udarimo!«

Z otroci sedimo v krogu in se
pogovarjamo zakaj imamo mozgane. Pa
dvigne roko en fantek in rece: »Ves, jaz
pa nimam mozganov.«

Na sprehodu gremo mimo gostilne,
pred katero se ustavi policijski avto.
Policist izstopi in deklica recCe: »Vidite,
policaj je mogoce prisel na kaksen
napitek.«

Na sprehodu se pogovarjata deklici,
stari tri in Stiri leta. Triletna deklica
vprasa: »Kdo se je prej rodil, Jezus
ali dinozavri?« Stiriletnica je nekaj
Casa tiho, nato odgovori: »Ves, Jezus
je vse ustvaril, ampak mislim, da so
dinozavri zZe prej izumrli.«

Deklica, ki veliko dela z materiali iz
matematike, jo zanima znanost in
biologija, reCe: »Ves, ko bom jaz velika,
bom pa vse zelo dobro cistila. Res
dobro cistila!«

Asistentka otrokom predstavlja
znamenitosti sveta in med njimi je

tudi rimski Kolosej. Z otroki govorijo o
gladiatorskih bojih in nato asistentka
doda, da je bilo to »a very long time
ago«. Pa vprasa fantek: »A to ti mislis
lani, al kaj?«

Na veliki petek se pogovarjamo o tem,
zakaj ta petek poimenujemo velik, kaj
se je zgodilo, kaj praznujemo. In dvigne
en fantek roko in doziveto pripoveduje:
»Veste, vsi so mislili, da hoce biti
Jezus gospodar in so ga preganjali.
Potem pa je moral nositi kriz in kar
naenkrat je prisel velik val, ki ga je

¥, Decek lezi na lezalniku in si ves cas

nekaj govori. Se prime z roko v predelu
srca in reCe: »Srce je taka pumpa, ki
poganja kri po zilah.«

odnesel iz kriza globoko pod zemljo.
Zato ga v teh dneh pokrijemo. A
potem je prisel se en val, ki pa ga je iz
zemlje ponesel nazaj na kriz.«

Na Fakulteti za tehnologijo Studenti
sprasujejo otroke, kaj bodo delali, ko
bodo veliki. Pa odgovori en fantek: »Jaz
bom Superman.«

Hodimo po slovenjgraskem sejmu in na
stojnici, kjer prodajajo Zenske nogavice,
reCe ena deklica: »Poglej, tu pa Se noge
prodajajo.«

Po prvem dnevu plavalnega tecaja

se pogovarjamo na crti. Pa rece en
fantek: »Danes je zame poseben
dan, ker sem se odlocil, da bom na
bazenu dal glavo pod vodo.« Ko je
konec tecaja, ga asistentka vprasa,
kako je Slo. »Saj sem ti Ze zjutraj
povedal. Danes sem dal glavo pod
vodo. Ni bilo fajn.«

V krogu se dogovorimo, da bodo na
vrsti za govorjenje tisti, ki imajo na
oblacilih pikice. En fantek se gleda in
nato potegne majico do komolca in
pokaze na lepotno piko: »Poglej, js
mam pa tu eno malo pikico.«
Asistentka, med hojo po stopnicah,
pove otrokom: »Ce potiskamo
prijatelja, lahko pade po stopnicah

in se zelo udari.« Deklica pa nazaj
zacudeno: »Aja?!?«
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ZAHVALE

% hvala strokovnemu timu in vsem
starSem, starim starSem, ki po potrebi s
svojim znanjem in izkusnjami priskocijo
na pomocg;

% hvala gospe Zinki Rucigaj za izvedbo
delavnice za starSe in hvala gospe

Mateji Gorjup za izvedbo glasbene
delavnice za otroke in starse;

% hvala Drugi osnovni Soli, gospe
ravnateljici Nadi Duler, gospe
organizatorki prehrane Suzani, vsem
kuharicam, ki skrbijo za naso prehrano.

CESTITKE

% druzini Pogorel¢nik ob rojstvu Florijana;
% druzini Korb ob rojstvu Tie;

% druzini Zajec ob rojstvu Bora;

% druzini Ravnjak ob rojstvu Jurija;

% druzini Vornsek Pejovnik ob rojstvu
Maksa;

% druzini Hrastelj ob rojstvu Zarje;

% druZini Paradiz ob rojstvu Patrika.
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MONTESSORI ZAKLADNICA ZNANJ: VLOGA ODRASLEGA V
PREDSOLSKEM OBDOBJU OTROKA IN MEDSEBOJNA POVEZANOST

»Qtroku moramo dati, ne vsega sveta, temvec jasno sliko o vlogi clovestva v svetu.«

4

il

Foto: Simona Voncina

Vsi smo odvisni in soodvisni. Clovek in na-
rava. Z zdravo mero, povezanostjo in prila-
gajanjem lahko vsak od nas naredi svoj de-
lez in izpelje svoje poslanstvo. Tako mi, kot
pedagogi, tako starsi, otroci. S tem, ko smo
blizu otroku, pa se moramo zavedati teze in
pomembnosti naloge, ki jo nosimo. Da damo
najboljSo mozno popotnico nekomu, ki sto-
pa na pot. Da bo lahko stopal odgovorno,
korajzno in odprto v svet, ki ni njegov, ampak
je le delcek vsega, kar predstavlja.

Nemski filozof Gottfried Wilhelm Leibniz
je deloval v 18. stoletju in bil prepric¢an, da
temeljne sestavine snovi niso materialne,
ampak so to razlicne tocke moci, ki obsta-
jajo same zase z doloceno informacijo, niso
pa ni¢, ¢e niso v povezavi s celoto. To teori-
jo lahko najdemo tudi v prispodobi o mrezi

Maria Montessori

draguljev hindujskega boga Indre. Gre za
prispodobo, ki opisuje naravo in eksistenco,
katere poudarek je na zavesti o tem, da vse
nastaja, se poraja in Zivi v medsebojni pove-
zanosti in odvisnosti. Vsi smo v mrezi dragu-
ljev in odsevamo podobe eden drugega. Vsi
smo soodvisni, povezani v celoto.
Nevroznanost nam daje koristne informa-
cije o tem, kako zelo lahko vplivamo na ra-
zvoj otrokovih mozganov, na otrokov oseb-
nostni razvoj in jim damo dobro popotnico
za vstopanje v zunanji svet. Kot starsi in pe-
dagogi imamo odlocilen vpliv na to, ali bo
nas otrok Zivel harmonicno zZivljenje ali pa
bo nanj pretila nenehna in nenadzorovana
jeza, stiska, anksioznost, depresija. To, kako
ravnamo z otroki, odlocilno vpliva na njiho-
ve kljuCne sisteme v mozganih, ki so nujni za
voljo, motivacijo, veselje. K naSemu uspehu
nas vodijo naravni hormoni in nevrokemic-
ne snovi, ki so, kot nasa naravna notranja
lekarna, prisotni v nasem telesu. Tezave se
pojavijo takrat, ko do te »lekarne v nasem
umu« ne moremo priti in vzrok za to tici v
povecani kolicini stresa iz nasega otrostva.
Ce bomo poskrbeli, da bodo nasi otroci
imeli v otrostvu velike kolicine izkusnje lju-
bezni, miru, mirnega reSevanja konfliktov,
bodo v njihovih mozganih velikokrat prevla-
dovali oksitocini in opioidi, ki zagotavljajo,
da svet dozivljamo kot prijaznega in vablji-
vega. Otroci bodo zato mirni, imeli bodo
obcutek varnosti in pozitivno izkustvo sveta.
Ce bodo ta pozitivna nevrokemi¢na stanja
dozivljal pogosto, jim bo svet zanimiv, cudili
se bodo malenkostim in strah in jeza bosta
poznana v manjsih koli¢inah. Tudi v stresnih
situacijah bodo lahko reagirali pozitivno in
zagnano, z zeljo, da najdejo resitev.
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Foto: Nika Skudnik

Oksitocina seveda ne moremo kar vsta-
viti v otroka, ampak lahko to kemi¢no snov
vzbujamo v otroku le s pristnim ljubecCim
stikom. Varen telesni stik in pomirjanje z
dotikom naj bo del njihovega zZivljenja, da
jih naucimo, kako preiti iz nemirnega stanja
v mirno in da so ti prehodi naravni, dosti
lazji s prisotnostjo pristne ljubezni in ne-
znosti. In vsi ti stiki so vzajemno pozitivni.
Tako, kot je prijetno otroku, je ob Custve-
nih dotikih prijetno tudi starSem. Ustavimo
se, umirimo, postanemo cujeci in pristni. V
otrokovih in nasih mozganih se aktivirajo
oksitocin in opioidi in nas popolnoma pre-
plavijo. Kadar smo z otroki, je dobro, da
poskusamo biti mirni, drugace se raje uma-
knimo, uredimo lastna Custva in poskusi-
mo s preciscenim duhom zopet pristopit
v otrokovo blizino in mu podat vzor (Ciste
vezi med nami in bitjem, ki le nedolzno
sprejema.

Vse to pomeni, da si najprej jasno za-
stavimo lastne meje, na osnovi katerih bo
lahko otrok postavljal svoje. Da mu pri tem
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pomagamo z lastnim zavedanjem, samo-
kontrolo in vzorom. Vse to lahko spelje-
mo ucinkovito, ¢e znamo dobro poskrbeti
zase. Vzgajanje, v Casu, ko se od vseh nas
na vseh podrodjih, kjer delujemo, pricaku-
je perfekcija, je izjemno stresna dejavnost.
Po neprespanih noceh naj bomo prijazni,
po prihodu iz stresne sluzbe domov mora-
mo biti potrpezljivi. Kako bomo to zmogli?
Nasa naloga ni otrokom prikazati svet kot
rajski, kot nekaj popolnega, neproblema-
ticnega. Nasa naloga je pomagati otrokom
pri tem, kako naj se spoprijemajo z najra-
zlicnejSimi obcutki, situacijami, ki niso le
pozitivne, ampak jih iz neCesa negativne-
ga voditi po poti, ki pripelje do ponovnega
prijetnega vznemirjenja in radosti. To pa
pomeni, da moramo tudi samo prepoznati
pri sebi, kdaj potrebujemo podporo, Cas
zase in le tako si lahko povrnemo dusev-
no in telesno ravnovesje. Otroke moramo
nauciti, da bodo tudi sami znali in vedeli,
da je nujno poskrbeti za lastno mirnost, Ce
Zelimo pomagati ali urejati nekaj zunanje-
ga.

SreCa ni odsotnost problemov, ampak
zmoznost spoprijeti se z njimi. Vsi smo v
mrezi draguljev, vsi se svetimo in smo Cu-
doviti. Sevajmo dobro, da bomo lahko do-
bro tudi odsevali. Sevajmo ljubezen, da jo
bomo videli, kako seva v drugih draguljih
in bomo v iskreni medsebojni povezanosti

skupaj sevali kvalitetno bit zivljenja.

Nika,

pedagoginja montessori 3-6;
povzeto po knjigi Znanost o vzgoji,
savtorice Margot Sunderland



Custvena inteligenca vasega otroka se zaéne z vajinim medsebojnim
odnosom. Kako zgraditi dobre temelje? Kaj je custvena inteligenca?

Custvena inteligenca je inteligentna uporaba ¢ustev, natanéneje:

% samozavedanje in sprejemanje lastnih Custev;

% obcutljivost na Custvena stanja drugih;

% empatija (ki jo lahko definiramo kot sposobnost, da nekaj vidimo in ob¢utimo z zornega

kota druge osebe);

% sposobnost reguliranja lastnega strahu in jeze, da smo sposobni konstruktivhega

pogovora o Custveno bolecih temah.

Rezultat je boljsi vpogled vase, boljSa sposobnost uravnavanja lastnih Custev in vedenja
ter boljsi odnosi.

Obvladovanje tesnobe, ki jo ¢utimo pred
zaCetkom pomembnega projekta, obvlado-
vanje jeze, da lahko resimo konflikt z zakon-
skim partnerjem, obvladovanje strahu pred
razgovorom za sluzbo — sposobnost po-
sameznika, da na zdrav nacin predela svo-
ja Custva ima veliko vedji vpliv na kakovost
njegovega zivljenja kot inteligencni kolicnik
IQ. Psihologi to sposobnost imenujejo EQ,
Custveni kolicnik.

V obsezni britanski vzdolzni Studiji so raz-
iskovalci spremljali dojencke skozi otrostvo
do odrasle dobe. Ugotovili so, da sta bila

njihova sreca in uspeh mocno povezana z
njihovo Custveno inteligenco. Najbolj pre-
senetljivo odkritje slovite vzdolzne Studije
Harvard Study of Adult Development do-
kazuje, da so tesni medosebni odnosi, ki jih
omogoca Custvena inteligenca, eden izmed
najpomembnejsih dejavnikov, ki vplivajo na
dolgorocno sreCo in zdravje posameznika.
Tudi mnoge druge Studije povezujejo Cu-
stveno zdravje z boljSim fizicnim pocutjem,
vecjo uspesnostjo v soli in karieri ter z bolj
srecnim zakonom.
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Custvena inteligenca vasega otroka se zaé¢ne z vajinim medsebojnim odnosom.
Kako zgraditi dobre temelje?

1. Dojencka veliko pestujte, ce to Zeli, in se hitro odzovite na njegov jok.
Visoka Custvena inteligenca se zacne razvijati skozi prve interakcije dojencka z njegovimi
skrbniki. Na podlagi teh interakcij dojencek razvija obcutke varnosti in zaupanja.

2. Nauciti se umiriti lastne obcutke tesnobe

Pred skoraj sto leti je psiholog Harry Stack Sullivan predstavil idejo, da dojencki od starSev
prevzamejo obcutke tesnobe in zaskrbljenosti. Novejse Studije potrjujejo, da lahko dotik,
glas in gibi staréev otroka ali pomirijo ali pa $e stimulirajo njegov obcutek tesnobe. Ce ste
umirjeni, s tem pomagate vasemu dojencku ali otroku, da se nauci umiriti svoje mozgane in
Ziveni sistem.

3. Sprejmite in priznajte otrokova custva.

Otrokovim dejanjem lahko (in morate) postaviti meje. Vendar pa otroka naucite, da Custev
ali obcutkov ne moremo izbirati, tako kot si ne moremo izbrati rok ali nog, lahko pa se od-
locimo, kako bomo s temi obcutki ravnali.

4. Ce ste v dvomih, izkazite empatijo.

Vasa empatija in sprejemanje pomagata otroku, da sprejme svoja Custva, kar mu omogodi,
da se spopade s svojimi Custvi in gre naprej. Vasa empatija otroka uci, da njegova Custva niso
nevarna, da se mu jih ni treba sramovati, da so Custva univerzalna ter da jih lahko obvlada-
mo. Naudi se, da v Zivljenju ni sam. Nauci se, da so tudi manj prijetni deli njega sprejemljivi,
kar pomeni, da ga lahko drugi v celoti sprejemajo. Nauci se razumeti in sprejeti samega sebe.

5. Ne poskusajte utisati njegovih custev

Ne sramotite ga, kadar ga kaj boli (»TakSna praskica pa res ne boli«, »Velik fant si, veliki
fantje ne joCejo«). Priznajte njegova Custva, bodite empaticni, dovolite mu, da vam pokaze,
kaj se je zgodilo, dajte mu Cas, da dogodek predela. Nato bo pripravljen, da gre napre;.

6. Represija ne deluje
Ce otrokovih obcutkov strahu ali jeze ne odobravate, jih to ne bo preprecilo, ampak jih bo
otrok kvecjemu primoran potlaciti. Potlacena Custva pa se ne sprostijo tako kot tista, ki smo
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jih lahko izrazili. Potlacena Custva so ujeta in iSCejo moznost, da bi se sprostila. Ker jih zave-
stno ne moremo kontrolirati, se izrazijo na nepredvidene nacine, npr. ko malcek udari svojo
sestrico ali ko ima otrok nocne more ali razvije zivcne tike.

7. Aktivno poslusanje prakti¢no vedno pomiri intenzivna custva

Bes se razkadi Sele, ko se pocutimo slisane. Sprejemanije in reflektiranje ¢ustev ne pomeni,
da se z njimi strinjate ali da jih zelite spodbujati. S tem otroku pokazete, da ga razumete.
Kako? Poslusajte ga. Reflektirajte njegova Custva. (»Zdi se mi, da si zelo jezen na svojega
brata. Povej mi, kaj se je zgodilo«).

8. Pomagajte otroku, da se nauci pomiriti

Vemo, da se dojencki naucijo sami potolaziti, ¢e najprej izkusijo, kako jih potolazi nekdo
drug. Iz tega se naucijo, da so njihove fizicne in Custvene potrebe nekaj, kar lahko obvlada-
jo in kar lahko prenesejo. Ko tolazimo dojencka, se v njegovem zivénem sistemu dejansko
vzpostavijo temelji za samopomiritev pozneje v zivljenju. To pomeni, da se otrokovi mozgani
in ZivCni sistem ne razvijajo ustrezno, Ce jih odrasli ne potolazimo, ko so vznemirjeni.

Majhni otroci vse neizpolnjene potrebe dozivljajo kot Zivljenje ogrozujoce (kot so dejansko
dolgotrajna lakota ali odsotnost skrbnika). Custva jih povsem preplavijo. Brez tolazbe njihov
Ziveni sistem ne vzpostavi struktur, ki omogocajo samopomiritev. Ucenje samopomiritve ali
samoregulacije je za majhne otroke zelo zahteven proces, saj jih vsa Custva vznemirijo, kar
jih Se stopnjuje.

Pozneje v otrostvu lahko obcutki pomanjkanja, strahu ali jeze sprozijo tesnobo ali paniko,
kar vodi do neprimernega obnasanja, saj otrok ne zmore predelati svojih Custev ali se pomiriti.

9. Pomagajte otroku, da se nauci resevati tezave

Kadar otroci (in odrasli) Cutijo, da drugi njihova Custva razumejo in sprejemajo, ta Custva
izgubijo svojo moc in izzvenijo. Sedaj imamo moznost, da reSimo tezavo. VCasih lahko to
otroci storijo sami, vCasih pa potrebujejo vaso pomoc pri razmisljanju o moznih resitvah.
Uprite se zelji, da tezavo resite namesto otroka, razen Ce vas sam prosi. S tem namrec otroku
sporocate, da ne zaupate v njegove sposobnosti.

10. Bodite vzor custvene inteligence

Otroci posnemajo nasa dejanja. Ali se znasate nad drugimi, kadar ste pod stresom? Ali
pobesnite, ko gre kaj narobe? Ali lahko ostanete mirni med custveno nabito razpravo? Ali se
z empatijo odzovete na Custva drugih? Tako se bo vedel tudi vas otrok.
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11. Konstruktivno izraZanje jeze je ena izmed najpomembnejsih
sposobnosti, ki jih lahko date otroku

Ko je vas otrok jezen, poglejte globlje in poiscite bolecino ali strah, proti katerima se otrok
brani z jezo. Ce se lahko izognete prepiranju z otrokom, boste lahko ostali umirjeni in mu
dali obcutek varnosti. Takrat vam bo otrok razkril obcutke prizadetosti ali strahu, ki so vzrok
za slabo vedenje. Ne pozabite, da ste otrokom vzor. Komunicirajte z besedami, ne s silo. Ne
dovolite, da vas preplavi jeza. Se vam zdi tezko? Predstavljajte si, kako zahtevno mora biti to
Sele za vasega otroka. Zapomnite si, vi ste vzor.

12. Ukrepajte preden vas preplavijo custva

Vsaki¢ ko se zalotim, da kricim na svoja otroka, se zavem, da je to moja krivda. Ne samo
da kricim, ampak da nisem prej ukrepala na bolj ucinkovit nacin in tako preprecila kricanja.

Moja 5-letna héerka ni ugasnila racunalnika, ko sem jo prosila in zdaj bo $la prepozno v
posteljo. Jasno, potrebovala je mojo pomo¢, da naredi nekaj, kar je bilo zanjo prezahtevno
— ugasne zabavno risanko in si gre umit zobe. Zacela sem kricati nanjo, saj sem jo ze 4-krat
opozorila in vmes je minilo Ze 20 minut. Kadar morate otroka tolikokrat opozoriti, niste ucin-
koviti. Potrebujete drugacen, bolj premisljen pristop.

Navodila povejte jasno in dajte otroku vedeti, da si ne boste premislili. Ukrepajte, dokler
ste e umirjeni. Ce se vam uspe pogovarjati z umirjenim glasom, jih s tem ucite, kako obvla-
dati svoja ¢ustva.Ce nanj kricite, se otrok pocuti napadenega. Ne nauci se ni¢esar uporabne-
ga, hkrati pa dobi ogromno skodljivih informacij o obvladovanju in izrazanju lastnih Custev.

13. Ne podcenjujte otrokovih custev

Otrok potrebuje vaso spodbudo, da razvije svoj notranji kompas. Spostujte njegova Cu-
stva, ki jih ob¢uti do drugih. Ce se va$a héerka pocuti neprijetno, ko jo stric objema, jo na-
ucite, kako se rokujemo. Ce se vas sin ne Zeli igrati z drugim fantkom, ga vprasajte zakaj in
mu pomagajte resiti tezavo. Dovolite mu, da se sam odloci, s kom se bo druzil. Podprite ga,
ko se uci zaupati svojim obcutkom, vklju¢no z neugodjem, ki ga ne more natancno definirati.
Otrok naj ima Ze od zgodnjih let moznost odlo¢anja o odnosih, v katere bo vstopal.

14. Pogovarjajte se o tezkih temah

Vasega otroka morda obremenjuje telesna prizadetost, odrascanje brez oceta, ucna teza-
va, dejstvo, da je posvojen, vasa nedavna locitev ali dedek, ki je alkoholik. Mogoce pa si vam
ne upa povedati, da ga je pred testi v Soli na smrt strah, ali da trener nogometa na otroke
ves Cas krici ali da se sosolci iz njega norcujejo.

Vsak otrok ima tezavo, o kateri se boji spregovoriti. A ravno pri teh tezavah najbolj po-
trebujejo vaso podporo in pomoc. Seveda morate najprej predelati vase lastne neprijetne
obcutke, ki se vam sprozajo ob tej tezavi.

Poskrbite za priloznosti, ko vam otrok lahko pove, kaj ga muci. Npr. vsak dan tik pred spa-
njem otroka vprasajte o njegovem dnevu. Kaj ti je bilo vsec? Kaj se ti je zdelo tezko? Ob kom-
binaciji zatemnjene sobe in umirjenosti pred pocitkom se odprejo tudi sicer zadrzani otroci.

Prevod: Eni,
pedagoginja montessori 0-3

Vir: Aha Parenting, dr. Laura Berhkam, dostopno na spletu:
http://www.ahaparenting.com/parenting-tools/emotional-intelligence/foundation-for-EQ
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»lgra je nekaj naravnega otrokom,« slisim starse. »Ali res mislite, da bi se otroci

raje igrali kot pa delali?«

Razlika je, da otrokovo delo in igra ni isto,
kot razume vecina starSev. Morda mislite, da
otroci delajo samo takrat, ko so prisotni na uc-
nih urah ali izvrSujejo preproste naloge doma
— kakorkoli, videti, da bi v tem uzivali in vedno
stremijo k temu, da bi se odsli raje igrat.

Zelo boste preseneceni, Ce vam povem, da
je vecino tega, kar vi imenujeta igra v resnici
delo. Odrasli mislijo, da je igra nekaj nesmisel-
nega, kar otroke osrecuje, ampak ko se otroci
igrajo sami, je le majhen del njihovih aktivno-
sti brez pomena. Otroci imajo mocan instinkt
samoobrambe in ker vecina odraslih ne razu-
me njihovega dela, pogosto zvito skrijejo po-
membnost tega, kar delajo, samo zato, da bi
njihove matere mislile, da se samo igrajo.

Vecina starSev zelo mocCno verjame, da je
otrokom delo nekaj tezkega, brezsmiselna
igra pa jim je lahka in naravna. In ko vidijo
otrokov nakremzen obraz Cez knjigo, ko se
zelo mocno trudi brati, reCejo, da otrok dela
in kako ocitno tezko je to delo. Ampak Ce bi
le lahko videli istega otroka v enem od nasih
pripravljenih okolij, kako prepoznava crke in
iz njih sestavlja smiselne besede, zraven pa
se smehlja od zadovoljstva, ne bi rekli, da je
to delo. »Uci se,« bi rekli, »tako je srecen, ja-
sno je, da se tudi igra. Ampak ucenje je tez-
ko. Kako je to nejasno.«

Nejasno je samo zato, ker Se niso odkrili,
da je ucenje otrokom naravno, brezsmiselna
igra pa ne. Odrasli naredimo ucenje otro-
kom tezko, ker se jih trudimo uciti na pod-
lagi odraslih metod — naraven in vesel na-
Cin ucenja otroka je dotikanje in premikanje
predmetov in ne memoriziranje pravil. Nase
dojemanje otroske igre je napacno zato, ker
Se nismo opazili, da je otrok vedno zaposlen
v svojem lasten razvoju.

Odrasli razumejo delo kot sredstvo za do-
sego cilja — preZivljanje Casa v pisarni zavo-
ljo place — a otrosko delo temelji na delanju
stvari zavoljo njih samih. Skozi delo se otrok
oblikuje v cloveka, kakrsen bo postal. Tega se
seveda ne zaveda, ve le, da mu doloceno delo

prinasa zadovoljstvo. In to je njegovo delo.

Ko majhna deklica zatopljeno obladi in
slaCi svojo puncko, jo njena mati brez za-
drzkov zmoti zaradi nec¢esa popolnoma ne-
pomembnega. Ampak morala bi pogledati,
kako je zatopljena v svojo aktivnost, saj to je
njeno delo, ki ga ne bi smeli zmotiti — treni-
ranje majhnih prstkov, mladi um se uci po-
mena reda, saj morajo biti oblacila nadeta,
kar se da natanc¢no.

Smo na popolnoma napacni poti, Ce ver-
jamemo, da bodo drage igrace otroka osre-
Cile ali da bo otrok zadovoljen, ¢e bo zanj
vse naredila njegova varuska. V realnosti je
otrok zaposlene matere, ki mora sam posku-
siti in narediti stvari zase, improvizirati igrace
iz preprostih predmetov ter uporabiti svojo
iznajdljivost, srecen. Je svoboden, lahko dela
na svoj nacin in zato igro obrne v donosno
delo, ki sluzi njegovim potrebam, medtem ko
so bogati otroci pogosto prepusceni igri, za
katero odrasli mislijo, da ga bo osrecila. Zato-
rej se otroci s polnimi policami igra¢ pogosto
dolgocasijo in so nagajivi, medtem ko otrok,
ki ga odrasli pustijo samega, najde zadovolj-
stvo v majhnih stvareh in je dlje Casa srecno
zatopljen v delo, ki si ga je izbral sam.

Oderasli, kljub vsej svoji psihologiji, Se niso
potrdili otrokovih motivov — to je tezko za
nas, saj so nasi, odrasli motivi tako zelo dru-
gacni. Mi si zelimo materialih stvari, a otrok
si zeli le aktivnost, ki zanima njega same-
ga. Njegova trenutna sreca in razvoj, kakor
tudi njegova osebnost ter inteligenca v pri-
hodnosti, je tako zelo odvisna od njegove
samostojne izbire dela. Modra mati se bo
vedno spomnila, da Cas igre ne gre nikoli v
ni¢. Kakor dolgo so otroci marljivo zatoplje-
ni, delajo na svojem lastnem razvoju — otroci
bi raje delali, kot pa se igrali.

Prevod: Andreja,
asistentka montessori v sobi 3-6,
anglesko govoreca pedagoginja v sobi 3-6

Povzeto po knjigi Maria Montessori Speaks to Parents,
A Selection of Articles by Maria Montessoti
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RAZMISLJANJA STARSEV IN STARIH STARSEV

Ko je prisel Cas za vpis v vrtec, sem se najprej
spomnila svojih negativnih izkusenj z njim.

Razmisljala sem in prebrala vec strokovnih
¢lankov glede programov, ki jih nudijo otro-
kom posamezni vrtci. Ob predstavitvi pro-
grama vrtca pedagogike montessori je bila
to zame ljubezen na prvi pogled in odlocitev
je padla - to je zagotovo to, kar bo mali fant
z veseljem sprejel.

Ze po nekaj dneh uvajanja v vrtcu se mije
odvalil kamen od srca — domac, prijazen in
topel pristop asistentk je Valu omogocil zelo
prijetno ter varno privajanje v novo okolje.
Najin jutranji prihod v vrtec Se vedno izgle-
da enako: Val obuje copate, skupaj prebere-
va kaj bo za zajtrk in kosilo, potem pa se z
nasmehom na obrazu posloviva — ali si kot
mama kaj vec sploh lahko zelim, kot to, da
oddam v varstvo sreCnega in zadovoljnega
otroka ter lahko mirno odidem v sluzbo?

Zelo vse¢ mi je, da imajo v igralnicah raz-
deljena podrodja iz vsakdanjega Zzivljenja,
umetnosti, jezika, materiale in pripomocke
za spodbujanje motorike, znanosti ... Otrok
lahko sam prosto izbira kaj bo pocel, razi-

Ko sva najino deklico pred tremi leti vpi-
sala v hiSo otrok, sva bila enako navdusena
nad odlocitvijo kot danes. Kljub temu, da sva
se zavedala da bo to dolgotrajen proces, sva
bila prepricana, da je odlocitev prava. Z Zeno
imava, ze v osnovi, podoben nacin vzgoje,
zato je bilo veliko lazje slediti montessori
metodi. Cisto Zivljenjsko — zahteva vztrajnost,
doslednost, upostevanje postavljenih meja
ter spostovanje odlocitve drugih. HCi se je
odlicno vkljucila v montessori okolje, ven-
dar Ce z zeno taksnega okolja ne bi ustvari-
la tudi doma, bi bilo zanjo tezko. Verjamem,
da »montessori je za vsakega otroka, ni pa
tudi za vsakega starSa.« Montessori metoda
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skuje in ustvarja na podrocjih, ki ga zanima-
jo. S tem se spodbuja individualni razvoj, ki
se mi zdi zelo pomemben.

Vsak dan znova sem presenecena in za-
dovoljna nad samim razvojem in znanjem,
ki ga prinasa domov Val. Volja, da zeli vse
opraviti sam in njegov ponos, ko mu neka
stvar po vec poskusih uspe — to so bogate in
neprecenljive vrline, ki se jih uci za kasnejse
zivljenje. Upam, da bo tako rad pomival po-
sodo tudi, ko bo postal najstnik.

Veljezicnost je dodaten plus v tej Hisi
otrok . To, da so otroci vsakodnevno v stiku
z anglesko govoreco asistentko, je nadvse
super! Neverjetno kako Val srka besede in
razume povedano. Da me otrok pri Stirih le-
tih nauci nove besede v tujem jeziku! Da ne
omenjam, kako z atijem doma pripravljata
pico v angleskem jeziku! Res neverjetno!

Vsekakor je bila izbira Hise otrok najboljsa
odlocCitev v nasem Zivljenju in Ce bi se mo-
rala Se enkrat odlociti, bi se odlocila popol-
noma enako!

Nives, Valova mama

je »ucenje za zivljenje« in danasnji otroci po-
trebujejo prav to. Pri nas se je v praksi su-
per izkazalo, kako je skupina, sestavljena iz
treh razlicnih starosti, pozitivno vplivala na
njen socialni in Custveni razvoj. Mlajsim je za
vzgled in pomoc, sama pa se je od njih nau-
Cila potrpezljivosti. Tako je ob rojstvu mlajse
sestrice pokazala svoj socialni razvoj in socu-
tnost do mlajsih. Sama si izbira prijatelje gle-
de na interese in ne samo po letih. Vidim, da
otrok uziva in vem, da se hkrati razvija v pra-
vo smer, zato je zadovoljstvo Se toliko vedje.

Kristijan, Kimin oce



Nicesar novega ne bom razodela, ce re-
cem, da po otrocih in vnukih vidimo, kako
Cas hitro mineva. Vsak dan so vedji, bolj pa-
metni, bolj navihani ...

Moj vnuk je bil tri leta v najinem varstvu,
varstvu babice in dedka. To so bila leta »car-
tanja« in razvajanja in potem je prisla ura re-
snice: zakorakati je bilo treba v vrtec in to v
montessori, brez milosti, Cetudi nam je vsem
trem $lo na jok in nas je skrbelo sto reci. Ne
smemo pozabiti, da so mamice in atiji glede
odhoda v vrtec veliko bolj junaski od babic
in dedkov in njihove odlocitve je treba upo-
Stevati. In na moje veliko presenecenje, sem
morala upostevati tudi nasvete vzgojiteljice
Nike. Delezna sem bila »prevzgoje«.

»Erik je velik fant. Sam lahko hodi po sto-
pnicah, sam se lahko preobuje in slece, « je
odlocno dejala, ko sem vnuka nosila v na-
rocju in ga slacila in obuvala v garderobi v
prepricanju, da je to moj mali in nebogljeni
vnuk, ki Se ni¢ ne zmore sam. Vzgojiteljico
je bilo potrebno ubogati in zelo hitro je fant
sam premagoval stopnice in se pocasi naucil
tudi sam obleci in obuti. To je bilo moje prvo
prakti¢no spoznanje, da gre v HISI OTROK
»zares«, da v slehernem otroku Ze v samem
zacetku vzpodbujajo in tudi dosezejo samo-
stojnost pri mnogih opravilih, da ga posta-
vijo v realnost vsakega dne, pa naj gre za

Vsak otrok je edinstven. Svet v malem. Bi-
tje, ki si ustvarja mnenje o svetu s tem kar
voha, okusa, vidi, obcuti. Zelo velik vpliv na
to imamo starsi, sorodniki, prijatelji, znanci.
Pravzaprav vsi tisti, ki z otrokom prezivimo
najvec casa. Kot mama si zelim, da bi najina
malcka zakorakala v svet samozavestno, ve-
dozeljno, odgovorno, z nasmeskom. Zelim si,
da bi premogla empatijo, strpnost, toleranco,
optimisticnost. Otroci v vrtcu prezivijo od 8
do 9 ur na dan. Kar je priblizno 160 ur na me-
sec in 1760 ur na leto. Zato je zame zelo po-
membno kako in s kom prezivita ta cas. Pri-

vreme zunaj ali dejavnosti v vrtcu ali pa za
odnose med vrstniki .... Meni in dedku to ni
Slo dobro od rok in hvalezna sem vzgojite-
ljicam, da to znajo in zmorejo. Zato jim izre-
kam svoj poklon za potrpezljivost in umirje-
no delo z otroki, kar vsak dan obcudujem.

Za menoj bo kmalu prvo Solsko leto, ko
Erika vodim v vrtec in hodim ponj. Kadar mi
rece, da mu v vrtcu ni bilo vseC in da on nic
vec¢ ne bi hodil v vrtec, ali kadar ima zjutraj
sto vprasanj in idej, da bi odlozil odhod in
zaradi tega zamujava, dobro vem, da mu v
vrtcu postavljajo meje, da se mora prilagaja-
ti. Tedaj sem vesela zanj, ker je potrpezljivo
in strokovno vzgojno delo vzgojiteljic ne-
precenljiv vlozek v njegov razvoj in njegov
uspesnejsi jutri.

Vesela sem vsak dan, ko na hodniku sre-
Cava njegove prijatelje, ko vidim in slisim,
kako se pogovarjajo, tudi ko mi povedo, da
se kaksen dan Erik ni obnasal primerno; ko
vidim kako so zadovoljni, igrivi in nasmeja-
ni in kako lepo se pozdravimo .... In tedaj si
reCem: imam pa res sreco, da vsak dan pri-
hajam v »HISO OTROK, saj mi otroci in pri-
jazne vzgojiteljice, polepsajo dan. Vse dobro
zelim vsem, ki dan za dnem, ali samo kdaj
pa kdaj odpirate vrata HISE OTROK, vodstvu
in vzgojiteljicam pa Se naprej uspesno delo.

Joza, Erikova babica

stop montessori uposteva unikatnost otroka,
vse prej nastete lastnosti, skrb za socloveka
in nenazadnje skrb za sebe. Ravno zaradi
tega sva se s partnerjem odlocila, da bosta
najina malcka obiskovala vrtec montessori. V
zadovoljstvo mi je, ko vidim kako najina Skra-
ta napredujeta, rada obiskujeta vrtec ter sta
srecna. Hvalezna sem, da lahko obiskujeta
Hiso otrok in sem zelo ponosna na vse njune
dosezke. Vse pohvale Alesi, Ani, Eni, Niki in
Andreji ter vsem drugim asistentkam, ki z lju-
beznijo usmerjajo in skrbijo za najina zaklada.

Mojca, mama Eneja in Aleksa
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Sem dedek Bora, ki je v oddelku od 3 do 6
let. Obcasno prihajam po njega, to je enkrat
ali dvakrat na teden, da malo razbremenim
mamo in oceta, kajti Bor ima Se brata Vita,
ki pa je sedaj ze v prvem razredu, bil je prav
tako pri vas v Hisi otrok.

Povedal bi, da sem prijetno presenecen,
ko vidim dve deklici, ki kot »redarki« Cisti-
ta in pospravljata garderobo. Prav tako ni
obicajnega direndaja, ki je znacilen za druge
vrtce. Prijazne vzgojiteljice so vedno dobre
volje in nasmejane, kar po mojem vpliva tudi

SreCanje mamic in otrok v popoldanskem
druzenju je bilo zelo prijetno, saj me je nav-
dusilo predvsem spros¢eno okolje, kjer sem
lahko tudi z druge plati spoznala, kako najin
sin prezivi dopoldne v Hisi otrok. Sama ure-
jenost ucilnice in materiali, s katerimi otro-
ci ustvarjajo, delo zaposlenih in poznavanje
otroka so me zelo prepricali. Z Martinom sva
najprej naredila voscilo za oceta, ob cemer
me je presenetilo dejstvo, kako malo je po-
trebno, da se vrnes v ¢as svojega otrostva in
spet poprimes po materialih, s katerimi smo
tudi mi ustvarjali kot otroci. Spodbudi te k
razmisSljanju, kako doma uporabiti materi-
ale, s katerimi lahko otrok ustvarja. Martin
mi je pokazal tudi, s ¢im se najraje ukvarja v
svojem dopoldanskem casu v Hisi otrok in

Odkar najin vnuk Primoz obiskuje MON-
TESSORI HISO OTROK v Slovenj Gradcu sva
tudi midva zacela spoznavati pedagogiko
montessori. Sprva se nama je zdelo malo Cu-
dno, da sta se njegova starsa odlocila za to
obliko varstva prvorojenca, saj imamo v bli-
Zini doma tudi navaden vrtec. A Primoz rad
hodi v Hiso otrok! Zelo hitro se je privadil in
pravzaprav nikoli ni bilo jokanja ob odhodih
v varstvo. Se bolj sva bila v njegove odhode
od doma vpeta v zadnje pol leta, ko je dobil
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na otroke. Ko pogledam v prostor, da bi po-
iskal Bora, opazim igranje v tisini, kajti neka-
teri otroci Se spijo. Najbolj pa preseneca to,
da se Ze zdaj sporazumevajo v angleskem
jeziku, ki jim bo prisel prav pri nadaljnjem
solanju. Ko je Bor pripravljen, pride k meni
in se sam oblece, se pozdraviva z vzgojitelji-
co ter odideva. Pohvalil bi vse zaposlene in
vodstvo vrtca za njihovo delo in zelim, da se
tako nadaljuje.

Branko, Borov dedek

me popeljal skozi ucilnico. V Casu druzenja
sem spoznala svojega otroka tudi s plati, ki
je mogoce Se nisem toliko poznala in ugo-
tovila, kako on spoznava svet v Hisi otrok.
Pomagal mi je sprevideti, kako lahko doma
na takSen nacin priblizamo vzgojo, druzenje
in ustvarjanje. Ob zakljucku druzenja je sle-
dilo Se prijetno prepevanje pesmi skupaj z
otrokom. To je bil nepozaben dan, ki bo Se
dolgo ostal v spominu kot dan, ki si ga pre-
zZivel v druzbi svojega otroka. Najvec Steje
obcutek, da si se za svojega otroka odlocil
prav, saj dopoldneve prezivlja v okolju, kjer
je lahko ustvarjalen, razigran in kar je najbolj
pomembno, da je samostojen.

Zala, Martinova mama

bratca in je vlogo spremljevalca sprejel dedi,
obcasno pa tudi bica. Ze preden se odpra-
vimo od doma je Cutiti pricakovanje — kaj
vse ga Caka danes? Zelo zavzeto sodeluje
pri oblacenju in obuvanju in ni¢ kolikokrat
sliSimo besedico »sami, sami«. Veva, da je to
posledica dela prijaznih vzgojiteljic, ki otro-
ke privajajo na samostojnost. Veckrat sva
presenecena nad njegovim besednim zakla-
dom, tako v slovenskem kot angleskem jezi-
ku. Kadar kaj pove anglesko po navadi doda:



»tako pa Eni reCe«. V hisi otrok smo vedno
lepo sprejeti, okolje je lepo urejeno in otroci
se res domace pocutijo. Najbrz se tudi zara-
di nacina dela v vrtcu Primoz rad vkljucuje v
razlicna domaca opravila kot je pospravlja-
nje igrac, brisanje prahu, obesanje perila ...

KOTICEK ZA STARSE IN OTROKE

Imava obcutek, da umirjene vzgojiteljice to
prenasajo tudi na svoje varovance. Odlicno
jim uspeva !

Primozeva dedi Franc in bica Bernarda

Odvajanje od plenic je naraven proces, ki izhaja iz otrokovega lastnega
interesa in Zelje po samostojnosti in samospostovanju. Zelo pomembno je, da
prepoznamo in spostujemo otrokovo Zeljo po samostojnosti in hkrati damo

otroku priloZnost, da se odvadi od plenic.

Stevilni zagovorniki pedagogike montes-
sori so mnenja, da je uporaba bombaznih
plenic ze od rojstva dalje najboljsa izbira.
Poleg skrbi za nase okolje so naravni mate-
riali veliko boljSi za nezno dojenckovo kozo.
Bombazne plenice omogocajo, da otrok laz-
je obcuti mokroto in jo razume kot vzrok la-
stnega odvajanja, hkrati pa to prej opazi tudi
odrasli. To je prvi korak, s katerim otroke pri-
pravimo na ta proces, Se preden so razvojno
pripravljeni nanj. Zelimo, da se otrok navadi,
da je biti Cist in suh normalna okoliscina.

Pri starosti priblizno 6 mesecev oziroma,
ko otrok samostojno sedi, lahko opazimo,
da otroci zelo radi sedijo kjerkoli. V tem ob-
dobju bodo radi sedeli tudi na kahlici, ki jo
pripravimo v kopalnici. Otroka ne silimo, da
lula ali kaka v kahlico, ampak je dovolj, da
samo sedi. Tudi, ko gremo mi na stranisce,
ga lahko damo na kahlico, da sedi zraven
nas (okoli damo kaksno preprogo ali bri-
saco, Ce otrok slucajno pade). Pri 8., 9., 10.
mesecih Ze zelo radi sedijo na kahlici. Ple-
nice menjamo v kopalnici, da otrok to de-
janje poveze s prostorom. Ko otrok stoji (9,
10 mesecev), zachemo plenico menjati sto-
je. Stojeci polozaj daje otroku obcutek vecje
kontrole. Veliko otrok se upira med previja-

njem v lezeCem polozaju, ker jim je polozaj
leze na hrbtu neprijeten, odrasli jih prisilimo
v ta polozaj. Ko se otrok upira, nam govori,
da potrebuje vec samostojnosti. Pri tej sta-
rosti vkljuCimo otroka v previjanje, da nam
pomaga. Lahko mu za nekaj casa oblecemo
spodnjice; ko otrok sedi na kahlici, da noge
v odprtine, ko vstane, si jih potegne gor. V
Casu odvajanja so zelo priporocljive odvajal-
ne spodnjice (spodnje hlacke, ki so debelej-
Se in lahko bolj zadrzijo vodo).

Ko otrok pri 9., 10. mesecih sedi na kahli-
ci, se bo nekega dne zgodilo, da bo lulal v
kahlico. Pomembno je, da otroka opazuje-
mo in ga pravi Cas usmerimo. Potem se z
otrokom pogovorimo, kaj se je zgodilo (opi-
$emo Cisto objektivno). Ce otrok nekaj ¢asa
prezivi brez plenice, tudi sam opazi, kaj se
dogaja z njegovim telesom. Kadar je otrok
do 3. leta v plenici, teh procesov ne pozna in
prav tako ne delov svojega telesa. Raziska-
ve kazejo, da Ce otroci poznajo dele svojega
telesa in imena zanje, prej povedo, opazijo,
kaj se dogaja.

Ko menjamo plenico, smo pri tem pozi-
tivni (se ne zmrdujemo ali pritozujemo). Z
otrokom se pogovarjamo, govorimo o nje-
govem telesu, o tem, kaj se dogaja. Previ-
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janje naj bo pozitivna interakcija. Ko damo
plenico dol, se naj otrok usede na kahlico.
Ce lula, kaka v kahlico otroku povemo, kaj je
to, opisemo, kaj se je zgodilo. Otroka ne si-
limo k uporabi kahlice, naj sedi, kolikor zeli.
V casu, ko otrok sedi na kahlici, mu lahko

Pri starosti 15-16 mesecev otroke zelo za-
nimajo procesi na straniécu. Zelijo splakovati
vodo, poskusajo si sleci oblacila (sposobnost
slacenja je povezana z uporabo stranisca).
Pogosto se zadrzujejo na straniscu, odpira-
jo in zapirajo pokrov skoljke, splakujejo, se
igrajo s toaletnim papirjem ... Ko opazimo
tako vedenje, je to znak, da je otrok v obcu-
tliivem obdobju za odvajanje.

Deklice so v obcutljivem obdobju za od-
vajanje med 16.-18. mesecem, fantje med
18.-20. mesecem. To je povprecna starost,
ko se otrok lahko odvadi od plenic. Ce za-
mudimo pravo obdobje, je odvajanje veliko
bolj zahtevno. Med 16. in 20. mesecev ve-
Cina otrok naravno pokaze zanimanje in je
sposobnih za proces odvajanja.

Ustrezna podpora starSev je v obdobju
odvajanja izrednega pomena. V tem obdo-
bju je zazeleno, da so starsi sprosceni, pozi-
tivni in pripravljeni na ta proces. Pomembno
je, da ostanejo mirni in potrpezljivi ter na
otroka ucinkujejo pomirjevalno, ko se zgodi
nezgoda. Lahko pripravijo nekaj starih bri-
sa¢, s katerim lahko skupaj z otroki pobrise-
jo luZico. Spodnje hlace naj bodo spravljene
v nizkem predalu ali polici, od koder jih bo
otrok lahko vzel sam, ko jih bo potreboval.
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preberemo knjigo. Tako bo otrok dlje casa
sedel in se bo morda polulal ali pokakal va-
njo. Dokumentirajmo, kdaj otrok je in pije
ter kdaj izloca. Tako lahko ugotovimo, ka-
ksen ritem ima otrok.

Pogosto starSi v Casu odvajanja pripove-
dujejo, da otroci doma ne zZelijo na kahlico
ali stranisCe. Pomembno je, da tako doma
kot tudi v vrtcu v Casu odvajanja vzposta-
vimo jasno rutino in pravila: npr. »Ko gres
na stranisce, potem lahko prides k malici« ali
»Preden gremo ven, gremo lulat«.

Proces odvajanja od plenic je v prvi vrsti
proces ucenja, kjer se otrok uci navajanja na
kahlico, oblacenja in slacenja, ter prepozna-
vanja obcutkov svojega telesa (spoznavanja,
zakaj je moker).

Odvajanje od plenic zahteva potrpljenje in
svoj Cas, zato si nikar ne postavljajte ¢asov-
nih omejitev. Navajanje na kahlico ni nekaj,
kar bi s trudom dosegli starsi, temvec je to
naraven proces, ki izhaja iz otrokovega la-
stnega interesa, Zelje po samostojnosti in
samospostovanja ter postopnega nevrolo-
skega razvoja.

Dragi starsi, v pomoc in podporo vam v
Casu odvajanja vasega otroka v branje pri-
poro¢amo naslednjo knjigo: Diaper free
before 3 (Lekovic Jill, 2006).

Ana,
pedagoginja montessori 0-3
Viri: www.montessori—institut.si

- Studij pedagogike montessori 0-3, 2016/17
http://www.montessoridoma.si/odvajanje-od-plenic.



Obcutek povezanosti z naravo je ravno tako pomemben za celosten razvoj
otroka kot poznavanje matematike, znanosti ali jezika. Bolj kot bo otrok
spoznaval naravo, bolj jo bo znal spostovati in Zelel prispevati k varovanju
okolja. Z otrokom preZivite cim vec casa na prostem, na sprehodih, v gozdu ...,
pristen stik z naravo pa omogoca tudi vrtnarjenje, zato vam predlagamo, da
otroka vkljucite v delo na vrtu. Ce nimate vrta, lahko rastline povsem dobro
vzgojite tudi na balkonu ali okenski polict.

Naj nastejemo le nekaj razlogov, zakaj je
dobro otroka vkljuciti v delo na vrtu in skrb
za rastline:

Otrok ima potrebo in Zeljo po opazovanju
in raziskovanju narave. Zagotovo se vam je
kdaj zgodilo, da se je vas malcek sredi spre-
hoda ustavil, pocepnil in povsem zatopljen
opazoval kaksno mravljo ali hrosca, ki ga je
opazil na poti.

Otrok kaze interes za skrb za Zivali in ra-

stline v hisi. Ce ima otrok moznost opazo-
vati in raziskovati naravo, hitro pokaze, da
zeli sodelovati pri skrbi za Zivali in rastline.
Dovolite mu, da se vam pridruzi pri opravi-
lih in mu omogocite, da je ¢imbolj samo-
stojen. Tudi pri nas v obeh skupinah otroci
radi pripravljajo Sopke ali skrbijo za roze
(jih zalivajo in Cistijo liste) ter za zlate ribi-
ce (jih nahranijo in pomagajo pri ciscenju
akvarija).

Otrok preko dela na vrtu spoznava zako-
nitosti narave. Skozi prakticne izkusnje bo
otrok razumel, da rastline potrebujejo raz-
licne pogoje za rast, da mora preteci nekaj
Casa preden iz semen zraste rastlina, da
imajo rastline razlicne razvojne faze ... Otrok
skozi vzgojo rastlin vidi, kako hrana sploh
pride na nase kroznike, spozna, koliko tru-
da je potrebno, da iz semena zraste rastlina,

zato hrane ne jemlje za samoumevno. Mor-
da pa skozi delo na vrtu tudi vzljubi kaksno
jed, ki je prej ni maral.

Majhni otroci svet okoli sebe odkrivajo in
srkajo z vsemi svojimi cutili. Delo na vrtu je
odlicna priloznost, da otrok razvija svoja Cu-
tila, saj odkriva razlicne vonje, barve, struk-
ture, okuse ...
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Kako se torej lotiti vrtnarjenja z otroki?
Najprej pripravite sebe — zavedajte se, da se
otrok spretnosti vrtnarjenja Sele uci. Otroci
bodo kdaj kaksno rastlino prevec zalili, na-
suli preve¢ semen naenkrat, kaksno rastlino
tudi izpulili ... Morda jih bo bolj kot sajenje
pritegnilo kopanje po zemlji in iskanje de-
Zevnikov, hroscev in drugih zuzelk. Uposte-
vajte otroka in ga vkljucite v tiste dele opra-
vil, za katere pokaze interes. Pred vsakim
opravilom otroku nazorno pokazite, kako
naj to poteka. Predlagamo, da si ze pred
tem pripravite vse potrebne pripomocke in
razmislite, kako boste otroku nekaj pokazali,
da bo lahko pri delu ¢im bolj samostojen,
npr. pokazite mu, kako naj z lopatko ali Zlico
napolni loncke z zemljo, koliko semen naj da
v loncek ... Omogocite mu samostojno delo,
tudi Ce dela napake, npr. ¢e prevec zalije ra-
stlino. To lahko izkoristite kot priloznost za
ucenje, pokazite mu, da potipa, kako mokra
je zemlja, razlozite, da lahko prevec vode
ravno tako Skodi rastlini kot premalo. Poisci-
te vrtno orodje, ki je primerne velikosti, da
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ga bo otrok lahko uporabljal (majhne gra-
blje, lopatka, majhna zalivalka ...). Obiscite
knjiznico in si izposodite kaksno knjigo o ra-
stlinah ali o vrtnarjenju. Naucite ga pravilnih
imen za razlicne vrste roz, sadja in zelenjave,
saj otroci v predsolskem obdobju kar srkajo
jezik in se besede naucijo z lahkoto.
Priporocamo, da z mlajsimi otroki posadi-
te kaksno zelenjavo, ki hitro raste, da bo pri-
delek kmalu viden, npr. redkvice, fizol, grah,
bucke ... Zagotovo pa imajo otroci od vrtnih
opravil najraje obiranje plodov, zato vkljuci-
te nekaj primernih rastlin. Pritegnilo ga bo
obiranje jagod, malin, paradiznika, fizola,
graha ... Ne pozabite na pisane cvetlice, ki
jih lahko otrok tudi nabere in doma postavi
v vazo. Ce nimate vrta, pa poleg cvetlic na
balkonu ali okenskih policah lepo uspevajo
tudi diseca zelisca. Pri izbiranju rastlin seve-
da upostevajte otrokove Zelje in predloge.
Vprasajte ga, kaj zeli posaditi in za katero
rastlino bi zelel skrbeti. Skupaj se odpravita
v vrtni center in nakupita potrebna semena

ali sadike.
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Za konec naj povemo, da smo v skupini
1-3 letos skupaj posadili redkvice in fizol.
Otroci so z velikim zanimanjem sodelova-
li pri sajenju, komaj so cakali, da so lahko
potisnili fizolcek v zemljo. Vsak dan enega
izmed otrok povabiva, da zalije nase rastline
in tega opravila se vedno lotijo z veseljem.

Navduseno opazujejo, kako iz zemlje poga-

njajo redkvice. Upamo, da nam bo zrastel
tudi fizol.

Eni,

pedagoginja montessori 0-3

Vir: Mojca Kosic: Kako vrtnariti z otroki (e-knjiga), dostopno na
www.montessoridoma.si

Otroska igra ima veliko moc. Skozi igro se otrok uci raziskovati in reSevati tezave ter razvija

.....

pomeni in da nam je prezivljanje ¢asa z njim pomembno. Odrasli pa s tem bolj spoznamo
otroka in navezemo pristen stik z njim. Otroci se najvec naucijo skozi aktivnosti, kjer se gibajo
in uporabljajo vse svoje Cute. Pripravili smo vam nekaj idej za igre, za zabavno in prijetno

prezivljanje Casa z otrokom.

Kaj je v skatli?

Otrokom so zelo zanimivi novi zvoki, po-
sebej Ce ni jasno, od kje tocno prihajajo.
To pri otroku vzbudi radovednost, da sku-
Sa odkriti, kaj ta zvok povzroca. Potrebuje-
te 3-6 Skatel (kovinske, plasticne, steklene)
s pokrovom ter predmete za v skatle (klju-
Ce, fizol, frnikule, gumbe, pesek ... izberite
predmete, ki med tresenjem oddajajo zvok).
Predmete zlozite v Skatle in Skatle polozite
na tla. Povabite otroka, da se vam pridru-
Zi. Pojasnite, da ste v Skatle skrili predmete
in da Zelite, da ugane, kaj je v njih. K usesu
dvignite prvo Skatlo in jo stresite. Podajte jo
otroku, da jo strese in poskusi uganiti, kaj
je notri. Ce ne ugane, mu podajte nekaj na-
migov. Ko otrok ugane, naj odpre skatlo in
se preprica, da je pravilno uganil. Nato otro-
ka spodbudite, da ugane Se zvoke iz drugih
Skatel. Pri starejsih otrocih lahko tudi zame-
njate vloge — pripravite nekaj predmetoy, ki
jih lahko skrije v skatle, vi pa se preizkusite
pri ugibanju.

Razprsena barva

Otroci zelo radi uporabljajo razprsilo, zato
ga bodo zagotovo z navdusenjem uporabili
za umetnisko ustvarjanje. Imenitno se pa jim
bo tudi zdelo, da imajo na voljo veliko pa-
pirja, na katerega lahko risejo. Potrebujete

le prsilnik (ali vec, odvisno, koliko barv boste
ponudili otroku), barve za slikanje, Selesha-
mer oz. vedji kos papirja. Najbolje, da to ak-
tivnost izvajate v zunanjem prostoru. Barve
najprej zmesajte z vodo tako, da so precej
tekoce. Prelijte jih v prsilnike. Papir polozite
na tla in ga obtezite s kamni. Otroku pokazi-
te, kako naj uporablja prsilnik. Nato se uma-
knite in opazujte, kako otrok nanasa barve
na papir.

Vulkan

V sobi 3-6 otroci spoznavajo celine, obli-
ke kopnega in vode ..., preko tega pa zlahko
pridemo do zelo zanimive teme: vulkanov.
Z otrokom najprej prelistajte kaksno knjigo
o vulkanih, nato pa mu predlagajte izdelavo
lastnega vulkana. Potrebujete: pladenj, gli-
no, majhen steklen kozarec, lij, vrcek rdece
obarvane vode (toliko, kot je gre v kozarec),
Cistilo za pomivanje posode, sodo bikarbo-
no. Steklen kozarec postavite na pladen;,
otrok pa naj okoli njega zgradi goro, tako
da bo kozarec popolnoma obdan z glino, le
na vrhu naj pusti odprtino za krater. Skozi
lij naj nato v vulkanski krater vlije vso obar-
vano vodo in malo cistila za posodo. Da bo
vulkan izbruhnil, naj vanj strese se dve zlici
sode bikarbone. In res: vulkan skoraj takoj
izbruhne!
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Vidim predmet

To je zelo priljubljena igra predvsem v
anglesko govorecih dezelah, s katero si
lahko krajsate cas med dolgo voznjo na
pocitnice. Za vecji ucinek roke pridrzimo
pred ocmi, kot da gledamo skozi daljno-
gled in recemo: »Vidim predmet, ki se zac-
ne na ¢rko ...« in izberemo doloceno crko.
Igro lahko zacnete tako, da na pladenj po-
lozite vec stvari. Predmet, ki ga iSCete, naj
bo s pladnja. Ko otrok razume namen igre,
lahko predmete razpostavite po sobi ali se
igro igrate zunaj na prostem, med voznjo z
avtomobilom ... Igro zacnete tako, da rece-
te: Vidim predmet, ki se za¢ne na ¢rko ...«
in povejte ¢rko. Otrok mora uganiti, kateri
predmet je to. Ce ima otrok tezave z ugiba-
njem, mu pomagajte z namigi, npr. opisite,
kaksne oblike je predmet, kako velik je, ka-
kSne barve je ...

Ustvarjanje s slanim testom
Namesto plastelina lahko skupaj z otro-
kom pripravite slano testo po zelo prepro-
stem receptu.
Potrebujete:
% 2 skodelici moke
% 1 skodelico soli
% 1 skodelico vode
% malo jedilne barve (Ce zelite barvno testo)
V vedji posodi zmesajte moko in sol. V sko-
delico vode najprej dodajte barvo in preme-
Sajte. Nato vodo postopoma dodajte k moki in
soli ter gnetite, dokler ne nastane testo. Otrok
lahko nato testo oblikuje, kakor Zeli. Lahko mu
ponudite valjar in razlicne modelcke za pisko-
te ali pa ga pustite, da sam ustvarja razlicne
oblike. Ce Zelite shranite katero od otrokovih
umetnin, testo pustite, da se posusi na zraku
ali pa ga pribl. 2 uri pecite pri 100 °C. Ko je
testo suho, ga lahko otrok Se pobarva z vode-
nimi barvicami. Neuporabljeno testo shranite
v zaprto posodo in ga porabite v nekaj dneh.

Andreja,

asistentka montessori v sobi 3-6, anglesko govoreca pedagoginja

Viri: Hermann, Eve. 100 dejavnosti za odkrivanje sveta po metodi Marie Montessori. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2015.
Pitamic, Maja: Otroske igre. Zabavne dejavnosti za otroka po metodi montessori. Ljubljana: Mladinska knjiga, 20173.

USTVARJAJ SKUPAJ S STARSI

Potrebujes:

% krede ali flomaster ali 9 enako velikih
kamnov

% tempera barve, vodo in Copic

% 10 priblizno enakih kamenckov

Najprej potrebujemo mrezo za igro: lahko
jo narises na Stor, na asfalt ali pa jo sestavis
iz velikih kamnov. Nato enako pobarvaj po
pet kamenckov: nanje narisi krizce in krozce,
lahko pa tudi narises zuzelke, roze, vzorce ...
Nato se skupaj s starsi igraj igro. Zmaga tisti,
ki postavi tri enake kamencke v vrsto.

- . - B, ! +...:. 4 .
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PREBERI UGANKE IN JIH POVEZI S SLICICAMI NA DESNI STRANI

Silo, bodilo Kruhki, ki niso v peci peceni,
po svetu hodilo, malo rjavi in malo rumeni
ni jedlo, ni pilo, rahli in sladki od marmelade -
pa dolgo zivelo. maskare vzele jih bodo prav rade.
Ce pridenes, je manjse; Je belo kakor sneg,
Ce odvzames, je ve(je. ga pijes, da bos zdrayv,
a vCasih za posladek
Potiho meri Cas, ga spremenis v kakav.

zbudi nas pa naglas.

Polnega mama na mizo postavi, g

prazen se znajde snezaku na glavi.

MUCEK PIKI BI SE RADA IGRALA PRESTEJ IN POVEZI.
S KLOPCICEM VOLNE. PRESTEJ IN
POVEZI. POMAGAJ MU DO TJA.
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