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UVODNIK

Spostovani starsi in bralci letopisa »Nasa hisa otrok«!

Ponosna in hvalezna sem, da v rokah drzimo drugo stevilko nasega letopisa.
Z njo bomo obeleZili ucno leto 2016-2017 in vam predstavili nase delo: delo
nasega tima in Se bolj pomembno- delo in razvoj nasih otrok.

Hisa otrok je prostor, kjer ima otrok osre-
dnjo vlogo in je prostor pristnih ¢loveskih
odnosov, kjer je najpomembnejsi zgled za
take odnose. Gradnja in vzdrZevanje pristno-
sti, lepih odnosov, empaticnosti, spostljivo-
sti znotraj tima kot tudi v odnosu do starSev
je klju¢na za zagotavljanje takega zgleda,
zato smo v letosnjem letu poskrbele ne le
za stalno strokovno izpopolnjevanje, ampak
smo v ospredje postavile delo na odnosnih
in osebnih kompetencah strokovnega tima.
Utrinke z izobrazevanj, izpopolnjevanj in
osebnega razvoja smo vkljucile v letopis.

V letopisu so vam strokovne sodelavke
pripravile razmisljanja in prispevke o neka-
terih klju¢nih principih pristopa montessori,
pomenu gibanja v predsolskem obdobju,
pomenu sposobnosti opazovanja otroka,
razumevanja njegovega razvoja in vlogi od-
raslega pri tem.

Naso Hiso otrok kot prostor nenehnega
Cudenja, izkustvenega ucenja, ustvarjalno-
sti, razvoja in napredka najbolje predstavijo
otroci s svojim delom in s svojimi duhovitimi
»iskricamic.

Dragocena so razmisljanja nasih starSev
in starih starSev in hvalezni smo za njihove
prispevke.

Mnogo lepih vtisov in dozivetij smo doda-
li z delom Cez leto tako v sobi kot tudi skozi
obogatitvene dejavnosti, ki vam jih predsta-
vljamo skozi fotografije in zapise.

»Cudovito popotovanje« skozi nas letopis
vam zelim,

Alesa Jordan
direktorica vrtca,
pedagoginja montessori 0—-6

»Ne gre za to, da bi videli metodo.
Gre za to, da vidimo otroka. Da
vidimo otrokovo duso, ki je nic vec
ne ovira in zato lahko deluje v skladu
s svojo naravo. Otrokove lastnosti,
ki smo jih za hip uzrli, so preprosto
del zivljenja, podobno kot pisane
barve ptic ali disave roz. Te lastnosti
niso rezultat nobene »izobrazevalne
metode«. Seveda pa je ocitno, da z
vzgojo lahko vplivamo nanje.»

Maria Montessori




DNEVNIK DOGODKOV OBOGATITVENIH

DEJAVNOSTIV SOBI 3-6

OBISK DOMA STAROSTNIKOV ...
Tega obiska smo se zelo veselili. Ko smo ho-
dili mimo doma, so otroci velikokrat sprasevali,
kdaj bomo $li na obisk. In nekega dopoldneva
smo se odpravili v staro hiso k starim ljudem.
Sprejem je bil velicasten, saj so nas ze na

hodniku pozdravili z veselimi koroskimi ljud-
skimi pesmimi. Otroci so se veseli pomesali
med njih, se objemali, prepevali, plesali in se
smejali. Prepricana sem, da smo si vzajemno
polepsali dan.

PRI GASILCIH ...

Celo leto smo se ucili in vadili pesmico
»Gasilec Bojan«, da jo bomo ponovno za-
peli pri gasilcih. Najprej smo bili malo raz-

ocarani, ker ni bilo Bojana, a smo kaj kmalu
ugotovili, da tudi ostali gasilci veliko vedo in
da pri gasilcih, pac ne glede na vse, ne more
biti dolgcas.

PRI RESEVALCIH ...

V garazi reSevalne postaje Slovenj Gradec
nas je z nasmeskom na obrazu sprejel re-
Sevalec, ki k sreci ni imel dela, ampak je bil
v pripravljenosti, ce ga slucajno poklicejo.
Pokazal nam je, kaj vse se skriva v reSeval-
nih avtomobilih in odgovarjal na vprasanja

nasih zvedavih korenjakov. Prizgal je tudi si-
reno, ki smo ji prisluhnili z zatisnjenimi usesi.



V GALERIJI ...

Vse¢ nam je bil vrancek Koki in njegova
zgodba, prav tako pa so nam ljube tudi osta-
le slike, pa naj bodo Zalostne, vesele, barva-
ste, temne, brez barv, tezke, ljubke, zabavne,
mrtve, smesne ... in Se je bilo pridevnikov na
zastavljeno vprasanje: »Kaksna je lahko sli-
ka?« Hvala muzeju in galeriji za Sirokosrcne
sprejeme in zanimiva vodenja.

SMUCARSKI TECAJ ...

Veselje na snegu je bilo nepopisno. Otroci
so vsak dan bolje smucali in na koncu vsi
zasluzeno kazali svoje pridobljene diplome.
Starsi in asistentke pa smo jih s ponosom in
solzami v oceh spremljali pri njihovih prvih
samostojnih spustih. Bravo, nasi smucarji!

SANKANJE ...
Pozimi, ko so igrisc¢a pobeljena s snegom,

so k sreci pobeljeni tudi bliznji hribcki, po
katerih se je zabavno spuscati z lopatkami.




NABIRANJE VRSICKOV ...

Nase vsakoletno opravilo, da se pripravi-
mo na zimo. Vrsickov sirup je izvrsten doda-
tek v Caju, kadar malo kasljamo in nam tece

iz nosu. Gozd pa je tudi najprimernejsi pro-
stor za skupinska objemanja in veselo pre-
pevanje 0O, zato se vsak Cetrtek radi vraCamo
v svet dreves in Zivali.

NA POSTI ...

Pripravili smo risbice, napisali pismo, za-
pakirali paket, ga okrasili, nanj dodali naslov
in odsli na posto. Zdaj pa upamo, da bo po-
star nasel do naslovnikovih vrat!

NA SPREHODU, NA IGRISCU ...
»Palice so na tleh, pazimo prijatelja in se
lepo igramo, « pravijo otroci brz, ko prispe-
mo na igrisce in veselo zdirjajo v svet igre,
plezanja, tekanje in glasnega smejanja.




SEMENJI DAN...

Iskali smo suhe marelice in jih k sreci nasli.
Bile so slasten posladek po pocitku, tako da
smo tistega dne s sladkobo v ustih odhajali
domov.

SOLAR NA OBISKU

Med jesenskimi pocitnicami nas je prisel
obiskat nas Solar Florijan. S seboj je prinesel
polno Solsko torbo in nam pokazal, kaj vse
se skriva v njej. Z nami je odsSel na sprehod
in ostal pri nas na kosilu. V veselje nam je
bilo, da smo se imeli priloznost druziti in pri-
sluhniti zgodbi prvosolcka.
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In se ...
BABICE NA OBISKU

Prav posebno dozZivetje je bila peka pi-
Skotov z babicami. Na peko so prisle pri-
pravljene: vsaka svoj predpasnik, nekatere
se imele s sabo Se valjarje in modelcke. S
svojimi vnukinjami in vnuki so se zagnano
lotile dela. Pripravili smo slastne maslene pi-
skote in prosene kroglice. Vsak piskot je bil
drugace okrasen, a vsi so bili slastni. Skupaj
smo na Crti zakljucili pozno popoldne in se
nasmejanih obrazov, polnih trebusckov in
zepov odpravili domov. Hvala babice za Cu-
dovit popoldan!




DEDKI NA OBISKU

Dedki so se smejali ze na hodniku, se se-
zuvali, vnucki pa so jim nosili copate. Pri-
pravili smo Cestitke ob materinskem dnevu
za mamice in babice. Pozorno so prisluhnili
navodilom, nato pa so se lotili ustvarjanja.

Na koncu smo skupaj zapeli na Crti in dedke
Se naucili nas »bunga bunga« ples. Korajzno
so zaplesali, se preizkusili v petju angleskih
pesmic in se nato s svojimi vnucki nasmeja-
nih obrazov odpravili domov. Hvala dedki za
Cudovit popoldan!

UTRINKI IZ SOBE 1-3

V skupini 1-3 smo imeli skozi leto raznolike dejavnosti. Ob ponedeljkih smo
se odpravili v park ali na igrisce in smo skupaj telovadili. Ob cetrtkih smo se s
skupino 3—6 odpravili v bliznji gozd, ob petkih pa smo obiskali knjiznico Slovenj

Gradec.

SPREHODI

Nase sprehode smo obogatili s stevilnimi
dejavnostmi na razli¢nih lokacijah.

Pri nas se odpravimo na sprehod v vsa-
kem vremenu. Ce dezuje, si oble¢emo dezne
pelerine in obujemo dezne skornje. Ko ska-

cemo po luzah, zelo uzivamo.
Pot nas je veckrat vodila skozi mesto, kjer
smo si ogledali znamenitosti.



Decembra smo se odpravili na bozicni se-
jem, kjer smo zaplesali ob bozi¢nih pesmih.

Pogosto gremo na sprehod v Kuharjev
park, kjer opazujemo racke v vodi, z mostu
mecemo v vodo kamencke, na trati nabira-
mo rozice, opazujemo drevesa ... Veckrat pa
se ob poti ustavimo na travniku in se igramo

SANKANJE IN AKTIVNOSTI NA
SNEGU

V zimskem Casu smo se pogosto odpravili
na Stibuh, kjer smo uzivali v zimskim rado-
sti: »drickali« smo se z lopatami, se kepali in
valjali po snegu.

z 7ogami, skacemo s kolebnicami, tekamo in
se skrivamo v grmovju.

Zelo radi gremo tudi na igriscCe, kjer se
gugamo, vozimo po toboganih, plezamo po
plezalih in se igramo.
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IZDELOVANJE ADVENTNIH
VENCKOV

Decembra smo skupaj izdelali adventne

vencke iz slanega testa. Okrasili smo jih s
smrekovimi vejami in storzi.

PEKA PISKOTOV Z MAMAMI
V decembrskem ¢asu smo v Hiso otrok povabili mamice, da smo skupaj z njimi pekli pisko-
te. S piskoti smo se potem tudi posladkali in kaksnega tudi odnesli domov.

POPOLDAN Z OCETI
V HiSo otrok smo marca povabili ocete, da smo skupaj z njimi izdelali presenecenje za

materinski dan. Za mame smo izdelali cestitke.

DEJAVNOSTI V SOBI 1-3

V sobi 1-3 so zastopane dejavnosti iz vec

razlicnih podrocij. S pomocjo teh dejavno-

sti

otrok razvija koncentracijo, koordinacijo,

red in samostojnost.
Vsakdanje zivljenje:
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V obdobju 1-3 je podrocje vsakdanjega

zivljenja izhodis¢e vseh ostalih dejavnosti.
Dejavnosti s podrocja vsakdanjega zivljenja
so: skrb zase (oblacenje, slacenje, obuvanje,
uporaba stranisca, uporaba robcka ...), skrb
za okolje (npr. zalivanje roz, pometanje, po-
mivanje posode ...), priprava hrane in streze-
nje drugim (priprava malice).



GIBANJE (motorika):

Podrocje se deli na fino motoriko in grobo
motoriko. Fina motorika zajema Se dejavno-
sti za spodbujanje poseganja, prijemanja in
koordinacije roka-oko.

ZAZNAVANJE:

Kot pomoc pri razvoju razlikovanja veliko-
sti, oblik, barv in zvokov. Dejavnosti s tega
podroc¢ja so namenjene razvoju vida, sluha,
tipa, vonja, okusa.

JEZIK:

Jezik je posebno podrodje, ki se preple-
ta tudi z ostalimi podrodji in dejavnostmi.
Vanj uvrs¢amo pomoc¢ pri razvoju besedisca
in verbalne komunikacije, zato zajema po-
govor, rime, pesmi z dogajanjem, poime-
novanje predmetov v okolju, poimenovanje
predmetov za besedni zaklad, karte za bo-
gatitev besednega zaklada in knjige.

11
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UMETNOST:

Podrocgje, ki sluzi kot pomoc pri razvoju
ustvarjalnosti in izraZzanja: petje pesmi, po-
slusanje glasbe, igranje na inStrumente, ples,
risanje, slikanje, oblikovanje slanega testa ...

POGOVOR MED OTROKI - DUHOVITE ISKRICE

@ Deklica dela lepljenje s pomakanjem, se
ji pridruzi fant, deklica mu rece: »LoZico
za mamo delam, da domov nesem«.
(Deklica, starost 30 mesecev),

@ Starejsa deklica opazuje asistentko,
ki previja mlajso deklico, deklica rece
asistentki, »Lej A. kak N. hudo gleda«.
(Deklica, starost 27 mesecev)

@ Asistentka rece decku, ki je nejevoljen,
ker si tudi drugi otroci jemljejo malico:
»lts for everyone«, deklica, ki stoji
zraven mu rece: »L. everyone je«.

12

(Deklica, starost 28 mesecev)

@ Med oblacenjem v garderobi, pride
do asistentk deklica, z obleceno jakno
in ji recCe: »Js tak svicam v tti jakni«.
(Deklica, starost 27 mesecev)

@ Deklici sedita skupaj v knjiznem koticku,
prva deklica rece drugi deklici: »Beli,
druga deklica ji odgovori: »Ko bo Z.
pogledala, bo pa dala kigico nazaj na
polico«. (Deklica, starost 30 mesecev)

@ Deklica si umiva roke, porisane z barvo,
mlajsi decek se ji pribliza pri umivalniku,



deklica mu rece: »Caki malo, da
spavim bavo dol«. (Deklica, starost 29
mesecev)

@ Decek pokaze nov stol drugemu decku
v knjiznem koticku in mu rece: »Ta stol
nam je Alesa plinesla«. (Decek, starost
34 mesecev)

@ Decek se prijema za listek na trenerki,
pogleda asistentko in ji reCe: »Listka
mam zada na litki«. (Decek, starost 30
mesecev)

@ Decek, si na sprehodu, daje v usta
vejico, asistentka ga vprasa »Kaj delas«,
decek ji odgovori: »Cistim zobke s
palcko, to mi je vsec«. (DecCek, starost
34 mesecev)

@ Asistentka vprasa decka, ¢e gre kam na
pocitnice, decek ji odgovori: »Na molje
glem js z babico in dedijem, ti pa ne
gles zlaven, samo mama gle zlaven«.
(Decek, starost 34 mesecev)

@ Deklica joka, pride do nje decek, jo
objame in rece »Ne jotat, rad te
imam«. (Decek, starost 34 mesecev).

@ Decek pride v kopalnico, deklica, ki lula
na kahlici, mu rece »Kal hlacke dol daj,
pa lulaj« (Deklica starost, 30 mesecev)

@ Deklica stopi zjutraj do decka, ki vstopi
v sobo po dolgem casu in mu rece:
»Nisem te videla dolgo.« (Deklica,
starost 29 mesecev)

@ Asistentka pomiva posodo, pride do
nje deklica s kroZznikom v roki in vprasa
asistentko: »A pomivas, na to se pomij
moje.« (Deklica, starost 30 mesecev)

@ Asistentka odnese oblacila na hodnik,

@ Deklica tiho vprasa asistentko: »Kje
pa je »lunapark«, ki je stal zunaj na
parkiriscu?«. In decek od strani to slisi
in reCe Cez celo sobo: »A »lunapark«
kje je? Ves kaj, za Bosno je sel.«

@ Decek pri kosilu rece: »Moramo zelo
veliko jesti, da bomo imeli velike
trebuhe in veliko glavo.«

otroci gredo za njo, decek gre za
njimi in jim recCe: »Tu pocatajte, samo
pogledat je sla, tu imamo dela na
polici.« (Decek, starost 34 mesecev).

@ Deklica se preoblaci v kopalnici, decek,
ki ravno takrat lula na straniscu, ji rece
»Take zizeke mam tut js.« (Decek,
starost 30 mesecev)

@ Med pripravo malice, decek posega po
sadju, decek, ki sedi zraven njega mu
reCe: »Loke daj dol mize.« DeCek da
roke dol iz mize, pogleda decka, mu
pokaze roke in rece: »A tak?« (Decek
starost 30 mesecev in decek starost, 28
mesecev)

@ Decek rece asistentki po pocitku:
»Moja mami come.« (Decek starost, 28
mesecev)

@ Deklici delata skupaj za isto mizo in se
pogovarjata, prva deklica recCe drugi:
»Babi je pisla po tebe,« druga deklica
ji odgovori: »Neeee, ni se pisla.«
(Deklica starost, 28 mesecev)

@ Deklica v kopalnici trkne z roko v steno,
svoje dejanje komentira asistentki: »Bija
sem se, si videja Ana.« (Deklica starost,
29 mesecev)

@ Decek pri dejavnosti zaboj s tremi
predali, poimenuje Zivali v predalih;
reCe: »To je ptica,« pride zraven deklica
in reCe: »To ni tica, to je papiga.«
(Deklica, starost 27 mesecev)

@ Pri kosilu se pogovarjajo otroci kaj bodo
postali, ko bodo veliki. »Jaz bom vozil
tovornjak,« rece fantek. Deklica ga
gleda in razmislja: »Jaz pa bom doma
cistila. In to zelo dobro bom Ccisto vse
pocistila.«

@ Dan pred osmim februarjem se
pogovarjamo o Francetu Presernu in

13
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Zdravljici. Po decka pride babica in
decek rece: »Ves, babi, jutri pa ne
grem v Hiso otrok, ker je en mozakar
umrl.«

@ Decek se igra v grmovju. Ko zleze
ven, recCe: »Au, spet sem se udaril v
bobko.«

@ Asistentka rece decku: »Poglej kaksna
palica.« Decek odgovori: »To ni palica,
je korenina.«

@ Decek opazi deklico, ki nevede poliva
vodo po tleh, in ji rece: »Kake ga ti
lomis no.«

@ Deklica pristopi do asistentke in rece:

Matematika

»Jaz bi pa wash the posoda.«

@ Pri igri tiSine otroci poslusajo svoje srce.
Asistentka vprasa otroke: »Ste slisali
svoje srce?« Deklica zacudeno rece:
»Jaz pa ga sploh nimam.«

@ Otroci se igrajo v gozdu. Deklica
recCe: »Mene je pa strah medvedov.«
Asistentka ji odgovori: »Tukaj ni
medvedov, so v drugih gozdovih.«
Decek doda navduseno: »Pa v risankah
so tudi.«

Jezik

14
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ZAKLADNICA ZNANJ MONTESSORI

»Nase telo ima tri glavne dele: mozgane, misice in Cutila. Delovanje vseh teh
treh natancnih mehanizmov omogoca gibanje. Pravzaprayv se clovek lahko
(zraza le skozi gibanje.« (Maria Montessori, Srkajoci um)

Gibalna (motoricna) ucinkovitost cloveka
je rezultat usvojenosti gibalnih spretnosti in
gibalnih sposobnosti. Razvoj te gibalne ucin-

kovitosti je odvisen od zrelosti zivCevja, kosti,
misic in hormonskega stanja v telesu, a v naj-

vecji meri od telesne dejavnosti otroka.

Clovekov gibalni razvoj se zacne Ze v
predporodni dobi in se neprestano izpopol-
njuje v nadaljnjem razvoju. Se posebej izra-
zit je v prvih treh letih zivljenja. Otrosko telo
neprestano raste in se razvija v nasprotju z
ustaljenim organizmom odraslega cloveka.
Na rast in razvoj v veliki meri vpliva gibanje.
Z rastjo in razvojem se otrokove sposobno-
sti veCajo in tako sta rast in razvoj v nenehni
odvisnosti od gibanja in obratno.

Ce otrok nima moznosti za izvajanje raz-
licnih gibalnih dejavnosti, lahko zaostane v
gibalnem razvoju.

Ce je otrok v predsolskem obdobju dele-
zen dovolj obseznih in dovolj kakovostnih
gibalnih vzpodbud in e je osvojil osnovna
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naravna gibanja, bo ¢as poznega otrostva,
zaradi relativno visoke razvitosti in plastic-
nosti zivénega sistema, Cas priloznosti.

Po drugem letu se zacne obdobje aktivnega
vkljuCevanja v razlicna gibanja ter izkorisca-
nja in eksperimentiranje v gibanju lastnega
telesa. Otroci sami ali v stiku z okoljem odkri-
vajo in razvijajo Stevilne gibalne spretnosti in
sposobnosti, ki so potrebne za izvedbo raz-
licnih vrst gibanj. Z dejavnostjo postaja njiho-
vo ravnotezje vse boljSe, prav tako pa postaja
njihovo gibanje vse bolj koordinirano in rit-
mi¢no. Sirina njihovih gibalnih spretnosti je
odvisna od moznosti in priloznosti izvajanja
in uCenja gibalnih nalog, bistveno vlogo pri
tem pa ima stimulativno okolje.



Dr. Ranko Rajovi¢, zdravnik specialist in
ustanovitelj zdruzenja MENSA v svojih knji-
gah in predavanjih, poudarja, da cezmerno
gledanje televizije, igranje video igric, po-
manjkanje grafomotori¢nih dejavnosti ter
telesna neaktivnost poskodujejo in zmanj-
Sujejo razvoj otrokovih bioloskih potenci-
alov. Inteligenca je odvisna od povezav, ki
jih bodo naredile zivcne celice. Te poveza-
ve imenujemo sinapse. Ce otrok preskoi
plazenje, se bo oblikovalo manjse Stevilo
sinaps. S preprecevanjem skakanja otrok

Naravne oblike gibanja (igra, sprostitve,
vesele in zanimive gibalne zaposlitve ...
imajo mocan vpliv na pravocasno razvijanje
stevilnih gibalnih sposobnosti, ki imajo po-
membno vlogo v otrokovem spoznavnem,

po kavcu, starSi zmanjSujemo moznost, da
bi zelo pomembni impulzi prisli v otrokove
mozgane. Ko otrok skace ali uravnava rav-
novesje, mora aktivirati vse svoje misice, z
aktivacijo misic posilja impulze v mozgane,
ker mozgani nadzirajo vse misice in obliku-
jejo sinapse. Nevroni ali Zivcne celice, ki ne
delajo, se izgubljajo, umirajo in edini nacin,
da prezivijo, je, da nekaj delajo. Delajo pa
takrat, ko otrok skace, se vrti, plazi — se giba.

Custvenem in socialnem razvoju.

Otroke je potrebno spodbujati, da is¢ejo
lastne poti pri reSevanju gibalnih tezav, da
se igrajo in preizkusajo raznovrstne Sportne
pripomocke na lasten oziroma izviren nacin.
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V prvih dveh letih namre¢ otrok doseze
take gibalne zmoznosti, ki jih nobeno dru-
go zivo bitje ni sposobno — pokoncna hoja.
Motoricni razvoj ima v prvih dveh letih od-
locilno vlogo za razvoj prvih oblik intelektu-
alnih sposobnosti. Otrok, ki se hitro gibalno
razvija, ima vecje moznosti za manipuliranje
in komuniciranje z okoljem, kar je temelj za
njegov dusevni razvoj.

Gibalne izkusnje sodelujejo pri integraciji

fizicnega in emocionalnega razvoja ter tako
usposabljajo otroka za ustrezno odzivanje
na okolje.

Z gibanjem otrok prihaja do lastnega po-
trjevanja in spoznavanja samega sebe v 0z-
jem in SirSem druzbenem okolju.

Ana, pedagoginja montessori 0-3

Viri: Natasa Lacen (Sportna pedagoginja in montessori pedagoginja 3-6),

RAJOVIC, Ranko.2016. Kako z igro spodbujati miselni razvoj otroka. Liubljana, Mladinska knjiga, 2016.
MONTESSORI, Maria. 2011. Srkajo¢i um. Ljubljana, Ursulinski zavod za vzgojo, izobrazevanje, versko dejavnost.

AGRESIVNOST - NOV IN NEVAREN TABU

Povzeto po seminarju Otroci in agresivnost — nov in nevaren tabu,

Ljubljana, 18. 3. 2017

»Ne zadosca vec trditi, da nekaj pac »deluje«. Raziskati moramo, zakaj in kako
deluje. Ce je cena to, da mora nekdo Zrtvovati svojo integriteto, potem je cena
previsoka. To je preprosto in clovesko eticno nacelo.«

»Zavracanje agresije temelji na ideologiji in neznanju. Ideologija pravi:
»Nocemo vojne.« Logika za tem je, da agresija vodi k nasilju, nasilje pa k vojni.
To ne drzi. Agresija ne pripelje do nasilja. Nasilni ljudje so bili v preteklosti
pogosto zrtve nasilia v domacem okolju. Dejstvo je, da clovek potrebuje 15

do 17 let, da integrira svojo agresijo na nacin, da jo zna v svojem Zivljenju
konstruktivno in koristno uporabiti. Da mu sluzi in z njo ne skoduje drugim.«

(Jesper Juul)

Foto: Nika Holcl Praper

20

Agresivnost je eno izmed osnovnih Custev
in se pojavlja kot vitalna energija za asertiv-
nost, vztrajnost, ustvarjalnost, ambicioznost.
Pomembno je, da se jo nauc¢imo drzati v
obsegu, kjer deluje kot koristna. Otrokom
moramo pokazati, kako to naredijo - kako
se umiriti, kako se izraziti verbalno, kako
usmeriti agresijo v konstruktivno. To lahko
naredimo tako, da se z njimi pogovarjajmo
mirno, jih opazujemo in jim damo vedet, da
so pomembni. Podajmo jim roko in jim po-
magajmo. Le tako si bomo zasluzili vstop v
njihov svet.



Delo z otroki je nekaj posebnega. Je Cu-
dovito, a hkrati prav tako zahtevno. Ne de-
luje, da jim nekaj reCemo, nato pa bodo oni
ravnali tocno tako, kot smo zeleli. Niti ne
moremo predvidevati in od njih pricakovati
obnasanja, ki je privzgojeno nasim glavam
in nam je zategadelj posledicno samoumev-
no. Ne, otroci so zahtevni, samosvoji, unika-
tni, bistri. Hitro nam pokazejo zrcalo in pri-
tisnejo ravno tja, kjer nas najbolj zatrese in
najbolj zaboli. Vazno je, da z otroki ravnamo
tako, da smo prisotni v trenutku, ko nas naj-
bolj potrebujejo. Ni potrebno, da se sprasu-
jemo, od kod njihovo negativno obnasanje
prihaja, ampak da se vprasamo, kako jim
lahko pri tem pomagamo. In za to ne potre-
bujemo posebne izobrazbe, to je stvar od-
locitve, ki prihaja iz nasega eksistencialne-
ga vidika. Delovati moramo iz spostovanja
do samih sebe in iz spostovanja do otroka,
ki nas potrebuje. Tukaj je zelo pomembna
moznost izbire, ki jo imamo in ponujamo ter
osebna odgovornost za to, kar po¢nemo.
Kadar imajo otroci tezave, nam to kazejo na
razlicne nacine. Nekateri se zaprejo vase in
so tihi, ubogljivi. Ce so taksni, lahko njiho-
vo tezavo hitro spregledamo, saj nikogar ne
moti. Nekateri pa to kazejo s kricanjem, pre-
tepanjem, grizenjem, z glasnim jokom ... Ta-
ksne otroke pa poimenujemo problematicni
otroci. A oboji, tako tihi kot glasni »kri¢aci«
imajo tezavo. Nujno potrebujejo pomog, vo-
denje, mi pa jim navadno niti ne damo ve-
deti, da nas zanima, kaj se z njimi dogaja.
Oni ne zmorejo povedati, kakSno pomoc zZe-
lijo, mi pa iSCemo tezavo v tezavi, namesto
da bi iskali skupno resitev. Velikokrat je ze
dovolj, da z ocesnim stikom in Cujecnostjo
pristopimo k otroku in reCemo: »Vidim, da
imas tezavo in jaz ti lahko pomagam.« Ve-
likokrat je vzrok agresivnosti tocno v tem,
da otrokovih Custev ne jemljemo dovolj re-
sno. Nasa reakcija je prepovedati Custvo, ki
nam ni vsec in kot odrasli tako pokazemo
svojo moc. Jesper Juul je preprican, da prav
vsak pristop pri otrocih deluje, le odraslim
se mora zdeti smiseln. In da nam je nekaj
smiselno, se moramo za to odlociti, premi-

sliti, pretehtati. Po domace: za tem moramo
trdno stati. Velikokrat smo osredotoceni na
razvoj otrok, pozabili pa smo na pomemb-
nost tega, da je otroke potrebno voditi. To
pa ne pomeni, da je nas odnos vzvisen, su-
perioren, ampak da smo spostljivi, prisotni
in da zmoremo voditi otroka skozi razlicna
obdobja s tokom cujecnosti, razumevanja in
z nudenjem pomoci. Otroku, katerega ob-
nasanje ni sprejemljivo, moramo povedat,
da takSnega obnasanja ne dovolimo, ampak
jim lahko pomagamo najti drugac¢no pot.
Pot, ki je v svetu sprejemljiva. Nujen temelj,
na katerem pa lahko to gradimo je, da po-
stavimo jasne meje in s tem zascitimo sebe
in otroka. Le tako smo lahko otroku zgled!
Pomembno je, da se verbalno izrazimo. Na
agresivno vedenje moramo reagirati verbal-
no, pokazati otrokom, da pri tem potrebuje-
jo pomog, da se bodo znali tudi sami izraziti
in resiti situacijo na drugacen nacin. ReSitev
za to je dialog z otroki. To ne pomeni, da
argumentiramo, se pogajamo, razpravljamo,
ampak da imamo dialog, kjer so enako po-
membni vsi udelezenci.

Zgodi se tudi, da z otroki izgubimo stik,
jim ne zmoremo pomagati, se odzovemo
agresivno na agresijo. V tem primeru se naj-
lazje povezemo s tem, da priznamo krivdo
in se otroku opravi¢cimo ter povemo, da ni-
smo ravnali prav.
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Vecino emocij je potrebno obcutiti, izraziti
in Sele nato jih lahko integriramo. Zato mo-
ramo tudi otrokom dati to moznost in jim
ponuditi ¢as in prostor brez odraslih. Tam
se bodo izrazili, oblikovali, gradili. Mi pa
jim bomo lahko pomagali pri tezavah, ki jih
bodo imeli, saj nam bodo ravno zaradi za-
upanja zaupali. Z opazovanjem lahko v njih
prepoznamo njihovo individualnost.

Pedagogi nismo nekdo, ki isCe krivca v
otroku ali v starsu. Mi smo tisti, ki nam je mar

OPAZOVANJE OTROKA

in v primeru, da opazimo asocialno obnasa-
nje pri otrocih, pricakujemo tudi od starsev,
da nam bodo pri tem pomagali. Za njihovo
obnasanje moramo prevzeti odgovornost
mi in jim pomagati. Sele potem bodo lahko
otroci sami gradili svojo lastno integriteto.

Nika, pedagoginja montessori 3-6

“Observation is my method. | will not teach it to you. You will struggle to learn

(t” (Maria Montessori, iz govora 1912)

»Na prvi pogled se zdi, da je zelo lahko
opazovati in da opazovanje ne potrebuje
obrazlozitve. Morda mislite, da zadostuje,
da smo v sobi in da gledamo, kaj se doga-
ja. Vendar ni tako lahko. Vsako metodolosko
opazovanje potrebuje pripravo. Cilj te pri-
prave je videti, kaj delajo otroci neodvisno
od nase prisotnosti. Opazovalec mora biti

absolutno tih in negiben. Velikokrat boste v
skusnjavi, da bi pokazali vase obcudovanje
ali kritiko ali da bi z vasim sosedom podelili
vtise. Potrebna je torej resni¢na vaja zave-
stnega premagovanja, ki jo dosezemo s po-
mocjo nase volje.« (O opazovanju, iz preda-
vanja Marie Montessori)

Opazovanje je temelj metode montessori.
Maria Montessori je svoj pristop in materia-
le razvila skozi opazovanje. Po mnogih urah
opazovanja je zanje pripravila dejavnosti, ki
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so v pomoc razvoju vsakega posameznega
otroka. Ena njenih bistvenih ugotovitev, do
katere je prisla skozi opazovanje otrok, je,
da je otrokov ritem zivljenja in dela druga-



Cen od odraslega. Otrok potrebuje mir, veli-
ko Casa za opazovanje in delovanje. Opazo-
vanje v pedagogiki montessori je na videz
pasivna drza, a z aktivho pozornostjo. Za
kakovostno opazovanje ne zadosca znanje
0 opazovanju, prav tako ne izostrena cutila.
Gre za navado, ki jo moramo razviti s prakso.
Dokler se ne odmaknemo in ne ustavimo,
ne moremo videti celote. Kadar ne gleda-
Mo pozorno in vztrajno, ne moremo videti
podrobnosti. Opazovanja nas ne more nihce
nauciti, priuciti se ga moramo sami.

Maria Montessori, ki je dejala, da je opa-
zovanje njena metoda, je dala za zgled raz-
iskovalca, ki se iz avtoritete predavatelja
spremeni v poniznega delavca. Poniznost,
potrpezljivost in vztrajnost so nepogreslji-
ve lastnosti dobrega opazovalca. Potrpezlji-
vost, da vidi dogajanje, spremembe, da uja-
me kljucni trenutek, iz katerega lahko sklepa
naprej in s katerim lahko podpre svoja pred-
videvanja, ali pa jih ovrze, kar zmore le v po-
niznosti in nenavezanosti.

Pedagogika montessori temelji na opazo-
vanju otrok in odzivu odraslega/vzgojitelja
na njegova opazanja. Potrebujemo kvalitetno,
objektivno opazovanje, ki je nase izhodisce.

Maria Montessori je bila prepricana, da otrok
ni nepopisan list, temvec¢ ima notranji poten-
cial — notranjega ucitelja. Ker je verjela, da je
odgovornost in hkrati privilegij odraslega, da
ta potencial razvije, je pozorno opazovala vsa-
kega otroka in skusala ugotoviti, kje na poti
razvoja je in kaj potrebuje. Na podlagi tega so
postopno nastali in se razvili vsi njeni materiali.
Pri otroku je bila pozorna na njegove telesne
potrebe, kot so hrana, pocitek, higiena in var-
nost; na razumske potrebe; npr. kaksen izziv
otrok potrebuje, kaj bo ravno dovolj zanimivo
zanj; kakor tudi na socialno in Custveno raven,
ki se odrazata v tem, kako je otrok vkljucen
v skupino, se cuti ljubljenega, sprejetega in
spostovanega. Zavedala se je, da se otrok, na
Cigar telesne ali Custvene potrebe ne odgovo-
rimo, ne more intelektualno razvijati.

Samo z opazovanjem:

@ zares spoznamo, otrokove potrebe in
tako tudi opremimo prostor z ustreznimi
materiali, ki Se dodatno razvijajo
otrokove sposobnosti;

@ zaznamo obcutljiva obdobje
posameznih otrok (Obcutljivo obdobje;
je strnjen cas v zivljenju otroka, ko je
otrok posebej dojemljiv za dolocene
draZljaje do te mere, da ostali stopijo v
ozadje);

@ neposredno in objektivho spoznamo
otroke;

@ bomo razvili nepristranski in spostljiv
odnos do otroka, drugih in do sebe.

Opazovanje je drza in spretnost, ki krepi
odnos z otrokom.

»Ce dopustimo nasim otrokom napor, da
se srecajo s teZzavami in vcasih bolecimi deli
odrascanja in jih ne resujemo, je to pogosto
najboljsa pot, da lahko rastejo in si pridobijo
cvrstost, Zilavost, ki jo potrebujejo, da bi Ziveli
srecno in ustvarjalno Zivljenje ter bodo pripra-
vljeni zanj prispevati svoj del «
(www.montessori-institut.si)

Ana, pedagoginja montessori 0-3

Viri: www.montessori-institut.si-Studij pedagogike montessori 0-3, 2014/15
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INTEGRIRANO UCENJE TUJEGA JEZIKA

Integrirano ucenje tujega jezika v predsolskem obdobju

Integracija tujega jezika v predsolskem
obdobju se ne osredotoCa samo na ucenje
jezika samega, temvec na otrokov celostni
razvoj. V tem obdobju se usmerjamo pred-
vsem na otrokov stik z jezikom, v katerega
stopa preko Stevilnih dejavnosti in igre. Go-
vorimo o razvijanju obcutka za jezik. V otro-
ku zelimo vzbuditi ljubezen in veselje do
ucenja tujega jezika. Tako ga tudi pripravlja-
mo na kasnejSe ucenje in posledic¢no prispe-
vamo tudi k razvoju otrokove splosne inte-
lektualne, socialne in Custvene rasti. Otroka
vpeljemo v svet drugacne kulture, istocasno
pa poglablja zavest o materinscini.

Zakaj integrirano ucenje tujega
jezika v predsolskem obdobju?

Otrok v predsSolskem obdobju uziva v
ucenju tujega jezika. Radovedno raziskuje,
je spontan, naraven in sproscen ter zelo po-
membno, je neobremenjen in Zeli spozna-
ti ¢cim vec novega. Otrok ima manj strahu,
predsodkov in obicajno vecjo motivacijo.
Jezik je za otroka v tem obdobju samo sred-
stvo ali komunikacijski instrument, nikoli cilj.
Otroka ne zanima jezik kot taksen, ampak
kaj jezik transportira.

lzrednega pomena je tudi posamezniko-
va odprtost ob rojstvu. Ravno ta odprtost
otroku omogoca pridobivanje druzbenih,
kulturnih in lingvisticnih norm. Strokov-
njaki menijo, da je integracija tujega je-
zika v predsolskem obdobju najboljsa za
preprecitev utesnitve v doloceno druzbo,
kulturo in jezik. Ce Zelimo gledati na svet
z razlicnih stalis¢, je potrebno ucenje tujih
jezikov.

Uvajanje prvega jezika v predsolskem
obdobju olajsa vpeljevanje drugega in tudi
tretjega tujega jezika. Na ta nacin otrok pri-
dobiva spretnosti za medkulturno komuni-
kacijo, razumevanje drugih kultur.

24

Pomembno je vedeti tudi, da se otrok rodi
z milijoni zivcnih celic, med katerimi tvori
povezave. Z njihovo uporabo pa se tvorijo
tesne povezave med mozganskimi celicami,
ki omogocajo izvajanje razlicnih spretnosti.
V otrostvu tako poteka nacrt mrezenja ozi-
roma prepletanje ziv¢evja. Ravno v tem Casu
se dolodi, kateri nevroni se bodo povezali
med seboj. V prvih letih otrokovega Zivlje-
nja so lahko s stimulacijo in spodbudami
te mrezne zmoznosti optimalno izrabljene.
Mozgani zorijo do konca pubertete, potem
je mreza povezana. UCenje potem temelji na
krepitvi ali slabljenju Ze obstojecih sinaps.
Nove povezave zivCevja so redke. Ta pro-
ces mrezenja, ki ga strokovnjaki imenujejo
tudi 'okno zmoznosti', moramo vsekakor
izkoristiti za ucenje tujega jezika, saj otrok
nezavedno in brez truda avtomatizira tuje
jezikovne strukture. NajboljsSi mozni nacin
vsrkavanja znanja tujega jezika v predsol-
skem obdobju pa je vsekakor dvojezi¢na ali
vec jezicna druzina oziroma skupnost, kjer
eden od odraslih govori in uporablja izkljuc-
no tuji jezik.

Prednosti integriranega ucenja
tujega jezika v predsolskem
obdobju

Pri uCenju tujega jezika imajo otroci pred-
nost pred odraslimi, saj se lahko zelo hitro
naucijo vec tujih jezikov hkrati. Prednosti in-
tegracije tujega jezika v tem obdobju pa se
kaZejo skozi vse zZivljenje.

Prednosti se kazejo predvsem pri izgo-
varjavi, melodiji in ritmu tujega jezika. Otrok
se lahko zelo pribliza izgovarjavi naravnega
govorca.

Obdobje prvega stika s tujim jezikom pa
vpliva tudi na zmoznost usvajanja skladnje,
besednega zaklada in zmoznost slusnega
razumevanja. Zavedati se moramo, da od-



rasli razumejo jezik kot formalni sistem. Ze
starejSi otroci se ucijo jezika skozi formalna
pravila, otroci v zgodnjem otrostvu pa jezik
razumejo kot sredstvo, s katerim izrazajo
svoj namen. Otroke zanima, kaj se z jezikom
lahko doseze.

Prednosti integracije tujega jezika pa se
kazejo tudi na podrocju otrokovega razvoja.
Dvojezicni otroci pri jezikovnih in nejezikov-
nih inteligencnih testih dosegajo boljse re-
zultate kot enojezicni otroci. Boljse rezultate
dosegajo pri bralnem razumevanju, mater-
nem jeziku in matematiki. Prav tako kazejo
visoke jezikovne zmoznosti za pridobivanje
nadaljnjih jezikov.

Otroci, ki so izpostavljeni tujemu jeziku, se
hitreje naucijo brati, imajo bolj razvite spre-
tnosti reSevanja tezav, kazejo boljsi kognitiv-
ni razvoj, boljse sklepanje in so bolj kreativni.

Prav tako tujemu jeziku izpostavljeni otro-
ci imajo boljso samopodobo, so bolj odprti
in imajo visje spostovanje drugih kultur in
narodov, ki so drugacni od njih.

Pomembno je poudariti, da izpostavlje-
nost tujemu jeziku ne skodi razvoju ma-
ternega jezika, temvec spodbuja in poveca
spretnost ucenja prvega jezika. Skupno be-
sedisce tudi spodbudi ucenje novih besed v
maternem jeziku.

Povzeto po: BRUMEN, Mihaela. 2009.
Prednosti ucenja tujega jezika v predsolski
dobi. V:UCenje in poucevanje dodatnih je-
zikov v otrostvu. Ljubljana: Zavod Republike
Slovenije za Solstvo.

Andreja, asistentka v sobi 3-6

BRUMEN, Mihaela. 2003. Pridobivanje tujega jezika v otrostvu: priro¢nik za ucitelje: teoreticna in prakti¢na izhodis¢a za ucenje tujega jezika
v prvem in drugem triletju osnovne Sole. Ljubljana: DrZzavna zaloZba Slovenije.

RAZMISLJANJA STARSEV IN STARIH STARSEV

»Go with the flow«

Vsakogar izmed nas delo kdaj tako odnese,
da izgubimo obcutek za okolico in cas, po-
zabimo razmisljati o stvareh, ki nas obreme-
njujejo. Ob takem delu, pa naj bo to ustvarja-
nje, Sport, raziskovanje ali kaj drugega, lahko
dozivimo veliko zadovoljstva. Zanos (angl.
‘flow'), kot ga imenujejo psihologi, je stanje,
ko je posameznik popolnoma osredotocen,
notranje motiviran, da opravi delo in v celoti
izkoriSca svoj potencial. Otroci pogosto do-
segajo stanje zanosa, in sicer ko svobodno
izbirajo, kaj Zelijo poceti, in pri tem niso ¢a-
sovno omejeni. Zanos se tako tesno povezuje
tudi s principi pedagogike montessori.

Otroci so mojstri v tem, da sami izbere-
jo aktivnosti, ki so jim ravno pravsnji izziv,
da ob igri Cutijo zadovoljstvo. 'Padejo noter'
in so popolnoma sprosceni, a hkrati popol-
noma skoncentrirani. Seveda je bistvenega
pomena, da v stanju zanosa v njihovo delo
ne posegamo z nasveti, nepotrebnimi pre-

kinitvami in neprestanimi draZljaji, ki motijo
njihovo pozornost. Raje jih opazujmo, kako
zavzeti in osredotoceni so na igro, Ceprav je
ta z nasega vidika Se tako nesmiselna. Srec-
ni so, neobremenjeni. Z opazovanjem bomo
lazje razvili obcutek, kdo so, kaj potrebujejo,
v ¢em so dobri in katere stvari jih veselijo.
Hkrati nas bodo otroci spomnili tudi na to,
kako pomembno je posvetiti ¢as aktivno-
stim, ki nas osrecujejo, saj v krutem vsakda-
nu to zlahka pozabimo.

Maja Starc, Vitina in Vesnina mama

Zakaj sva izbrala Montessori hiso
otrok Slovenj Gradec

Odlocitev, da bo najina héerka obiskovala
vrtec montessori se je zgodila zelo na hitro
in brez oklevanj. Oba s partnerjem sva Zelela
za hcerko 'tisto nekaj vec'. Oba sva naravna-
na bolj alternativno, naravno, morda malce
drugace kot vecina. Oba delujeva intuitivno
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in zaupava sebi, zato nisva niti raziskovala in
se poglabljala, kaj in kdo je bila Maria Mon-
tessori. Enostavno sva vedela in Cutila, da je
to to. Najina odlocitev je dobila Se vec teze,
ko sva obiskala Hiso otrok v Slovenj Gradcu.
Takrat sva vedela, da Zeliva najini hc¢erki samo
najboljSe in najboljSe zanjo je bil ta vrtec! Zelo
sva zadovoljna z na¢inom dela vzgojiteljic ter
ostalega vodstva. Lahko bi napisala roman o
tem, kako zelo sem zadovoljna z naCinom dela
ter tudi o tem, kako najina hcerka zelo hitro
napreduje. Sama se oblaci in je brez plenic ze
pri dveh letih. Najpomembnejse pri vsem je
najino zaupanje vzgojiteljicam in ¢udovit na-
Cin delovanja celotnega kolektiva. Z besedami
tezko opisem obcutke, neizmerno veselje, sre-
co — kako zelo sem vesela, da imava moznost,
da najina hcerka obiskuje Hiso otrok Sloven;j
Gradec. Naj omenim, da zZivimo v Radljah ter
da si je partner ravno zaradi Hise otrok izbral
delovno mesto v Slovenj Gradcu. Marsikdo
naju povprasa, zakaj vrtec tako dalec. Vedno
znova odgovarjava: »Ker je vrednol«

Nina Kosir, mama Inti Asje

Po prihodu domov se prava
priprava na Zivljenje in razvijanje
otrokovih potencialov Sele pricne

Mnogokrat slisimo ali preberemo, da so
pricakovanja danasnjih starSev zelo razlic-
na, Se toliko bolj pa nerealna, ko je temati-
ka vezana na vlogo vzgojno izobrazevalnih
zavodov.

Ne glede na vrsto metodologije in nacin
dela, ki ga uporabljajo razli¢ni zavodi, pa je
pri vseh skupno, da starsi prevzemajo in mo-
rajo prevzeti odgovornost za razvoj otroko-
vih potencialov. Vse prepogosto opazimo,
da so otroci, ko se iz zavetja vrtcev vrnejo
domov, prepusceni sami sebi in ujeti v svetu,
ki je prilagojen zgolj odraslim. Ravno to pa je
klju¢na razlika, ki pristop montessori loci od
klasi¢nih vzgojno izobrazevalnih zavodov-
okolje, naravnano na otroka in v pomoc
otroku. Ze ko se zavestno odlo¢imo za po-
tomstvo, moramo zaceti pripravljati primer-
no okolje za otroka. To ne pomeni aktivnosti
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v smislu »gnezdenja« in nakupovanja vseh
mogocih pripomockov, ki dejansko nimajo
prave dodane vrednosti. Ceprav je slednje
danes stalnica in postaja slepo tekmovanje
med starsi. Pripravljeno okolje za otroka v
osnovi pomeni, da starsi niso zgolj sezna-
njeni s pristopom montessori, temvec da se
zavedajo, da to pomeni drugacno usmerjen
nacin zivljenja in stalno udejanjanje smernic
tega pristopa. Pomeni tudi samozaupanje in
notranjo moc, ki je potrebna v vsakodnev-
nem boju s silnicami in vplivi ozjega oko-
lja, ki te silijo v ustaljen, tradicionalni okvir.
Okolica te hitro oznaci za »malo hecnega.«
Pripraviti ustrezno okolje za otroka pa iz
nekaterih vidikov ni tako enostavno kot se
mogoce zdi, Ceprav lahko z malo truda in
lahko deloval samostojno in razvijal svoje
sposobnosti, mora imeti na voljo ustrezno
okolje in prostor. V otrosko sobo moramo
postaviti nizko posteljo, nizke omarice in
garderobno omaro, katere police otrok zlah-
ka doseze. A Ce pomislimo, kaksne otroske
sobe pa nam ponujajo trgovci. Taksne, ki so
prilagojene odraslim. Zakaj bi se sklanjali, za-
kaj bi pustili, da otrok sam brska po oblacilih,
ko pa jih smo tako zelo lepo zlozili, zakaj bi
zaradi tega bilo pohistvo hitro umazano, ko
se ga otrok z rokami »preveckrat« dotakne.
In kaksna skoda je, ko moramo umakniti ti-
sto lepo stekleno mizo, ki ima sicer res ostre
robove, vendar pa jo znanci tako obcudujejo
in to nas navdihuje. Po drugi strani pa ustre-
zno pripravljeno okolje pomeni tudi, da SirSo
druzino in prijatelje seznanimo s pristopom
metode montessori in tudi pri njih spodbu-
jamo aktivnosti, ki so v korist nasega otroka.
Izgovor, da nimamo c¢asa in energije, je danes
vse prepogosto uporabljen. Naj otrok poma-
ga pripraviti mizo, pospraviti posodo, zloziti
perilo — za to si moramo vzeti Cas, pa Ceprav
bo sedaj trajalo trikrat dlje, pa najverjetneje
ne bo opravljeno tako kot je treba. In zakaj
bi moralo biti opravljeno »tako kot je treba,
zakaj je to pomembno? Z vidika starsa je ve-
liko bolj pomembno, da otroka vklju¢imo v
nase vsakdanje aktivnosti v skladu z njego-



vimi zmoznosti, da skupaj po¢nemo vse za-
bavne in tudi malo manj zabavne reci - da
se kot druzina skupaj veselimo in razvijamo
vse Cute. Tako osebnostno raste otrok, z njim
rastemo tudi starsi, vsi skupaj pa pozitivho
vplivamo na okolje in druzbo.

Pristop montessori poudarja vse tisto, kar
je bistvo nasega zivljenja. Ce bi ljudje znali
bolj kriticno razmisljati in opazovati okolje,
ki jih obdaja, Ce bi se trudili za razvoj pozi-
tivne samopodobe, in kdaj pa kdaj vsaj po-
skusali stopiti v Cevlje drugega, bi videli in
razumeli svet z druge perspektive. In tako bi
razumeli tudi otroke in njihov svet.

doc. dr. Lidija Breznik, Nikina mama

Popoldansko dozivetje v Hisi otrok

Na povabilo vnuka Filipa sem se z vese-
ljem udelezil dogodka »popoldne z dedki« v
Hisi otrok v Slovenj Gradcu.

Ze na parkiris¢u sem bil navdusen, kako
se sovrstniki med seboj lepo pozdravljajo.
Malo sramezljivo, sicer pa zelo prisr¢no. Po
Filipovih navodilih sva vstopila v Hiso otrok.
Garderoba super urejena, otroci obvlada-
jo red, so izredno samostojni. Ob vstopu v
sobo mi Filip skozi pripomocke do podrob-
nosti obrazlozi razlicna podrocja dejavnosti.
Okolje je zelo prijetno.

Nadaljevali smo tako, da je Filip pri asi-
stentki, ki je predstavila predmet ustvarjanja
prevzel papirnat material, iz katerega sva
skupaj izdelala Cestitko za mamo (mamico)
in bico (babico), saj je obisk sovpadal z dne-
vom zena.

Postregli so nam caj. Presenecen in nav-
dusen sem bil nad tem, da ena asistentka
vseskozi komunicira z otroki v angleskem
jeziku. Super! Na koncu smo se postavili na
crto in zakljucili sreCanje.

Milan Pristovnik, Filipov dedek

Druzenje z oceti v sobi 1-3

Razveselil sem se, ko sem videl vabilo, da
bom lahko popoldan prezivel v Hisi otrok z
mlajso hcerko. Ko sva prisla v sobo in smo

se vsi zbrali, je asistentka v anglescini pred-
stavila, kako bomo delali Cestitke za mamice
za materinski dan. Nato smo zaceli z izde-
lovanjem cestitk. Material smo imeli pripra-
vljeni na mizah. Kljub temu, da je bila hcerka
stara Sele eno leto, je zelo sodelovala. Opazil
sem, da so bili materiali skrbno izbrani in so
pritegnili otroke. Hcerki so bili najbolj viec
gumbi, katere je prijemala in jih prelagala,
zelela je tudi sama nanasati lepilo s Copi-
cem. Z mojo pomocjo ji je to tudi uspelo. Ko
je bila Cestitka ze skoraj gotova, je vztrajala,
da bi porabila ves material, ki nama je ostal.
V notranjosti Cestitke sva se pod posvetilo
podpisala. VSeC mi je, ko dobimo povabilo
na taksna srecanja, kjer se lahko druzimo in
dobim Se eno potrditev vec, da hcerka v Hisi
otrok resnicno uziva.

Dejan Merzdovnik, Vitin in Emin ati

Opazovanje v Hisi otrok Montessori

Videti svojega otroka, kako uziva pri vtika-
nju biserne ogrlice skozi luknjico v kozarcek
izvabi nasmesek na obraz. Njegovo znacilno
godrnjanje, ki signalizira popolno osredoto-
Cenost na nalogo.

Ze od prvega dne, ko je kot enajstmesec-
ni decek vstopil skozi vrata Hise otroke sem
brez skrbi odsla v sluzbo. Prehod je bil miren,
brez stresa in joka. Zato sem prepricana, da je
moj otrok v dobrih, prijaznih rokah. Da ne le
preganja Cas ob Cakanju, da se spet vidimo,
ampak da je z veseljem v druzbi otrok, vzgo-
jiteljic in zanimivih nalog, ki ga tam cCakajo.

Njegov nasmeh ob ponovnem snidenju
vsak dan pove vse — da se je imel lepo in da
je lepo, da gre spet domov. V dom, kjer se
naprej kaze in uporablja vse vescCine, ki jih
pridobi dopoldan — pospravlja, Cisti, se igra,
je priden in nagajiv, ubogljiv in samosvoj —
je on sam, tak kot je.

Ob opazovanju dela in poteka dneva v
Hisi otrok me je presenetilo, kako spokojno
je tam. Ze tako majhni otroci so sposobni
sami poiskati nalogo, se vanjo poglobiti in jo
pospraviti, ko jim ni vec zanimiva. Sami gre-
do po malico, pobrisejo za sabo, ko polijejo,
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odloZijo umazano posodo v korito. Vsak pri
svoji mizi je zatopljen v delo.

Ob vsem tem so Se vedno otroci, razigra-
ni, Se vedno bi delali tudi tiso¢ drugih stvari,
najraje tisto, kar dela njihov sosolec. Z umir-
jenim tonom in obcutkom pa jih znata Ana
in Eni usmeriti k svoji nalogi. Vzdrzujeta red,
a hkrati sprosceno vzdusje v sobi z dvanaj-
stimi malcki.

Ceprav obstaja mnogo pomislekov gle-
de morebitnih tezav pri prehodu otroka iz
vrtca v solo, odlocitev za vpis v HiSo otrok
Montessori ni bila tezka. Ze od zacetka sva
z mozem vedela, da Zeliva, da sin odraste
v samostojno, stabilno osebo. Spostovanje
otroka pa je temelj, da lahko to doseze. Po-
membno je tudi, da izhajamo iz otroka, nje-

KOTICEK ZA STARSE

govega pogleda na svet. TakSen pristop za
naju ni »drugacen« ali »poseben«. Vidiva ga
kot normalen pristop do otroka, ki je Ze od
rojstva samosvoje bitje. Pridobivanje znanja
anglescine pa je seveda Se odlocilna »pika
na i.«

Ceprav se — iskreno povedano — ob po-
gledu na poloznico kdaj vprasam, »ali je res
vredno?«, je hitro tukaj misel, »seveda je«.
Njegovo pocutje vsak dan, viden napredek
in zadovoljstvo z Zivljenjem pove dovolj.
Pove, da je on zadovoljen in to je najvec kar
Steje.

Lea Vornsek Pejovnik, Lukova mama

Kompetenca je sposobnost, da ucinkovito dosezemo svoje cilje. Kompetentna
oseba lahko ostane osredotocena, opazi, kaj je potrebno v doloceni situaciji in se
ustrezno odzove. Kompetentni ljudje sledijo svojim obcutkom in navdihu, vendar
ne dovolijo, da custva nadzirajo njihovo delovanje. Uspe jim premagati notranje
in zunanje dejavnike, ki bi jih lahko ovirali, zato lahko dosezZejo zastavljene cilje.
Dobro znajo »prebrati« druge ljudi in se ustrezno odzvati v novih situacijah.

Kompetenca pri odraslih je pogoj za
uspeh na poklicnem in osebnem podrogju.
Kaj pa kompetenca pri otrocih? Kompeten-
tni otroci se znajo dovolj dobro spopadati s
Custvenimi situacijami, da lahko premaga-
jo izzive, ki jih prinasa vsaka razvojna faza,
s tem pa vsakicC krepijo svojo samozavest.
So dovolj Custveno inteligentni, da lahko
kontrolirajo svoje vedenje in se razumejo
z drugimi.

Otroci, ki se dozivljajo kot kompetentne, se
pocutijo sposobne in mocne. Bolj verjetno je,
da bodo iznajdljivi, verjeli vase, se lotili zah-
tevnih izzivov in se ne bodo vdali ob porazu.
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Kompetentnost je mesanica samozavesti,
iznajdljivosti, vzdrzljivosti, obvladovanja do-
locenih sposobnosti, Custvene inteligence in
drugih lastnosti. Kako lahko pomagate va-
Semu otroku, da jo razvije?

1. Od prvih let ga spodbujajte k
samostojnosti

Ukrotite svojo nepotrpezljivost. To ne po-
meni, da otroka pustite samega. Ostanite v
blizini, z nasmeskom na obrazu in pripravlje-
nostjo pomagati na nacin, ki ga vas otrok
trenutno potrebuje — TODA ostanite tiho in
drzite roke pri sebi. Otroku lahko pomagate



s spodbudnimi besedami, a le Ce je RES po-
trebno ponudite tudi fizicno pomoc.

Ce na igri$¢u nervozno razlagate, kako za-
skrbljeni ste, ko vas otrok pleza po lestvi, se
boste morda pocutili bolje ali naredili vtis na
druge starse, ker ste tako skrbni, vasemu otro-
ku pa ne boste niti najmanj pomagali. Naspro-
tno, s tem ga boste namerno omejevali.

Otroku preprosto povejte, naj bo previ-
den, nato pa stojte ob strani in ga opazujte.
Ponosno se nasmejte, recite: Poglej, kako vi-
soko si splezal! Bravo!

Ce pade, ste tam, da ga boste lahko uje-
li. Zaradi tega pa je pravzaprav sploh lahko
poskusil.

2. Pomagajte mu okrepiti
samozavest s primernimi
dejavnostmi, ki jih opravi z vaso
pomocjo

Otroku doloceno opravilo predstavite korak
za korakom ali mu postavite vprasanje, iz ka-
terega lahko razbere naslednji korak ali stojte
ob strani in ga pazite. Vse to otroku pomaga,
da dosezZe uspeh, ko poskusi nekaj novega.

Ti majhni uspehi, ki jih doseze z vaso po-
mocjo, otroku dajo samozavest, da poskusi
nove stvari. Poleg tega jih vasa pomoc nauci,
da ste jim vedno na voljo, Ce vas potrebujejo.

3. Ne preverjajte njegovega znanja
Ko otroka vprasate: Katera barva je to? in
otrok pravilno odgovori, vas preplavi nav-
dusenje. Nato pa ga zacnete sprasevati po
Se eni in Se eni in Se eni barvi, dokler naza-
dnje ne pridete do barve, ki je ne zna poi-
menovati. Vam se zdi, da je to samo Se ena
barva, o kateri ga boste naucili. Otrok pa to
dozivlja kot poraz. Razocaral vas je. Mislite,
da ga ucite barve, v resnici pa ga ucite, da ni
dovolj dober. (Ce Zelite otroka nauciti barve,
izkoristite dogajanje v vsakdanjem zivljenju:
Vzemiva vijolicno ...). Ni dobrega razloga,
zakaj bi preizkusali znanje svojega otroka.
Pridiganje, ucenje na pamet in preverjanje
niso najboljsi nacini ucenja. Otroci se najvec
naucijo, ko sami odkrivajo svet okoli njih.

4. Delite otrokovo navdusenje,
namesto da ga ocenjujete

Ce v prisotnosti otroka pokli¢ete babico
in ji porocate o njegovih najnovejsih dosez-
kih, dobi otrok obcutek, da mora biti ves cas
uspesen, drugace vas bo razocaral. Otroka
zacne skrbeti, da mora s svojimi dosezki ve-
dno narediti vtis na najblizje. Ce mu govo-
rite, da je pameten, je Se slabsSe, ker otrok
ve, da ni vedno pameten, hkrati pa ne ve,
kako naj postane pametnejsi — to je nekaj,
Cesar ne more kontrolirati. Povelicevanje
otrokovih dosezkov mu daje obcutek, da ga
ocenjujete. Zaradi tega pogosto ne Zeli pre-
izkusiti novih stvari, saj ga skrbi, kako se bo
odrezal.

Namesto tega:

@ Opisite, kaj je otrok naredil, da je bil
uspesen: Poskusal si, dokler ti ni uspelo.
Vel mi je, da nikoli ne obupas!

@ Pokazite empatijo, delite otrokovo
navdusenje, ko doseze ali odkrije nekaj
novega: Bravo! Odkril si, kako se to
naredi!

@ Spodbujajte ga: To je zelo tezek kos
sestavljanke, ampak vidim, da pri
vsakem kosu preizkusis, ali se ujemata.
Slej ko prej bos nasel pravi kos!

5. Pohvalite trud, ne rezultata
»Vidim, da si se zelo potrudil.«
»Pripoveduj mi o svoji sliki.«

Ste opazili, da otroku nismo rekli, kako
dober je pri slikanju? To bi bilo ocenjeva-
nje, kar lahko otroka odvrne od nadaljnjih
poskusov ali pa postane odvisen od pohval
in ves Cas isS¢e nekoga, ki bi mu povedal,
da je dovolj dober. Tudi e je njegova slika
objektivno dobra, bistvo nikoli ni v izdelku
- ne zelite, da otrok pociva na lovorikah,
ne pri Sestih ne sedemnajstih letih. Hkra-
ti pa ne zZelite v otroku vzbuditi obcutka,
da mora vsaki¢ preseci svoj prejsnji izde-
lek. Spodbujajte otroka, da poskusa, vadi,
napreduje in da se nauci, da se trdo delo
poplaca.
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6. Spodbujajte napake

Otroci, ki dobijo sporocilo, da je polito
mleko teZava ali da obstaja samo en pravilen
nacin, kako se lotiti stvari, pogosto pokazejo
manj iniciative in kreativnosti. Nasmehnite
se, podajte mu krpo in recite: Vedno pospra-
vimo za seboj. Pomagala ti bom.

7. Preprecite neuspeh

Ali naj vskocim, Ce vidim, da otroku ne bo
uspelo, ali naj ga pustim, da nekaj izkusi na
lastni kozZi? To je vedno tezka odlocitev.

Ce otroke ves ¢as resujemo, jim s tem
preprec¢imo, da bi se naucili pomembnih
lekcij. Toda otroci, ki vidijo, da starsi stojijo
ob strani in pustijo, da jim spodleti, se ne
pocutijo ljubljene. Namesto da bi se nau-
Cili, da bi morali vaditi klarinet ali prebrati
navodila za izvajanje preizkusa, se naucijo,
da so zgube, da ne zmorejo sami ter da jih
njihovi starsi nimajo dovolj radi, saj jim niso
pomagali.

Toda ali ni preprecevanje enako kot rese-
vanje? Vse je odvisno od tega, kako to izve-
demo. Ce prevzamete otrokov $olski projekt
in ga polovico dokoncate sami zadnji dan
pred oddajo, je to Se hujse kot resevanje: ne
samo, da se vas otrok nauci, da ga boste ve-
dno resili, kadar zamoci, naudi se tudi, da je
nesposoben.

Ce otroka opazujete, lahko zgodaj po-
sredujte, Ce je to potrebno in mu ponudite
strukture, s katerimi mu bo lazje uspelo, pri
tem se bo otrok naucil, kako mu lahko uspe.
Na vsakem koraku mu pomagajte, da si lah-
ko organizira svoje ideje in delo, NIKOLI pa
ne izboljsujte projekta samega. Ko bo nalo-
ga koncana, bo izijemno ponosen, hkrati pa
se bo naucil, kako nacrtovati in izvesti zaple-
ten projekt.

8. Naucite jih samospodbude
Raziskave kazejo, da otroci, ki se pogo-
varjajo sami s seboj med izzivi, ostanejo bolj
mirni in so zato lahko kos tudi bolj zahtev-
nim nalogam. Bodite vzgled in mu ponudi-
te nekaj stavkov, ki si jih lahko ponavlja kot
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mantre: Vaja dela mojstra! Ali Ce ti prvi¢ ne
uspe, poskusi Se enkrat! Ali Mislim, da zmo-
rem, mislim, da zmorem! Ko se sooCamo s
tezavami, nam lahko taksni preprosti stavki
zelo pomagajo.

Ko se vas sin zmoti na klavirskem nasto-
pu in mora skladbo zaceti znova ali ko vasa
hcerka zgresi gol na nogometni tekmi, po-
trebujeta pomirjujoC notranji glas, ki ju bo
spodbudil in motiviral, ne pa strogih ali Za-
ljivih opazk. Nacin, kako se pogovarjamo z
otrokom, postane njihov notranji glas.

9. Govorite pozitivno

Preden izreCete nekaj negativnega o svo-
jem otroku — ali, enako pomembno, o vas
— se ugriznite v jezik. Vecina starSev svoje-
mu otroku nikoli ne bi rekla: Kaksen idiot si!,
vendar pa se velikemu stevilu starSev ne zdi
ni¢ narobe, Ce pred otrokom slabo govori-
jo o sebi. Kakrsenkoli vzgled Ze ponujate,
otrok se bo to naucil in posnemal. Odvadite
se negativnega govorjenja o sebi. (Tudi za
vas same to ni dobro. Ali bi drugim dovolili,
da tako govorijo z vami?)

10. Omejite neprijetne situacije

Znanost o vzgoji trdi, da se otroci najbo-
lje ucijo, Ce so izpostavljeni razumni kolici-
ni frustracij. Sicer je res, da se ljudje najvec
naucimo, ko sami premagamo tezave, toda
kaksna je razumna koliCina tezav. Najvec se
naucimo tudi, ko dozivimo uspeh, saj nas
to motivira, da se lotimo Se tezjih izzivov.
Uspeh porodi uspeh. Poraz lahko sproZi ne-
varen krog pomanjkanja samozavesti, obu-
pa in Se veC porazov.

Otrok naravno pridobi sposobnost, da se
spopade z vedno vecjo kolicino frustracij
in stresa, ko se loteva vedno tezjih izzivov.
Toda te frustracije so nelocljiv del odrasca-
nja, saj nam jih prinasa Zivljenje samo. No-
benega razloga ni, da bi otroka izpostavljali
dodatnim tezavam ali negativnim izkusnjam.
Taksno pocetje si otrok razlaga kot pomanj-
kanje ljubezni starsev (kar zanj pomeni, da ni
vreden ljubezni).



Ko se vas otrok sreca s frustracijami, si za-
pomnite, da mu bo pri reSevanju tezave naj-
bolj pomagala vasa empatija.

11. Naj otrok verjame, da lahko
spremeni svet

Zmanjsajte Stevilo trenutkov, ko vas otrok
dobi sporocilo, da njegova dejanja niso po-
membna. Kompetenca in uspeh sta poveza-
na z mocjo, izvirata iz otrokovih obcutkov
in izkusenj, da lahko s svojimi dejanji vpliva
na svet. »Ce stopim na stol, lahko pritisnem
stikalo za luC in razsvetlim celo sobo!«

Vsi otroci bodo doziveli meje svojih moci

(Ne morem zaustaviti dezja, pa tudi mamica
ne). VeC moznosti kot ima otrok, da vpliva
na svet okoli sebe, bolj bo sam sebe dozi-
vljal kot sposobnega.

12. Spodbujajte odgovornost,
kriticno razmisljanje, optimizem in
vztrajnost

Vse to so sposobnosti, ki povecujejo kom-
petentnost vasega otroka.

Prevod: Eni, asistentka v sobi 1-3

Vir: Kako vzgojiti kompetentnega otroka? (on-line).2017. Aha Parenting, dr. Laura Berkham. Dostopno na spletu: http.//www.ahaparenting.

ZAHVALE

@ Iskrena hvala strokovnemu timu in vsem
starSem, starim starSem, ki s svojimi
prakticnimi znanji in izkusnjami po
potrebi priskocijo na pomoc.

@ Hvala gospe Simoni Levc za izvedbo
predavanja za starse.

@ druzini Holcman ob rojstvu
drugorojenke Zoje,

@ druzini Sinreih ob rojstvu drugorojenca
Aleksa,

@ druzini Lenart ob rojstvu Cetrtorojenke
Urse,

com/.

@ Hvala Drugi OS Slovenj Gradec,
gospe ravnateljici Nadi Duler, gospe
organizatorki prehrane Suzani, gospodu
Marjanu, Maksu in vsem kuharicam, ki
skrbijo za naso prehrano.

@ asistentki Nini ob rojstvu drugorojenke
Lare,

@ asistentki Jani ob rojstvu prvorojenca
Marka,

@ druzini Prani¢ Rotovnik za poroko.

Kako potekajo prehodi? Na hodniku pocakamo otroka, da se preoblece in
pripravi za v sobo. Lahko ga tudi spodbudimo, da pohiti in mu po potrebi
pomagamo. Pomembno je, da se ne zadrZujemo na hodniku predolgo, saj

Je to prostor za prehode, ki naj bodo kratki. Poskrbimo, da se vse potrebno
pogovorimo z otrokom preden vstopimo v Hiso otrok. Ko je cas za vstop v sobo,
se zunaj poslovimo, odpremo vrata in otrok gre k prijateliem. Na hodniku
poskusamo govoriti tiho in mirno, tako da damo otroku lepo popotnico za vstop

v sobo, kjer sta pomembna mir in tisina.
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»Zdaj pa
Skupaj prideva v vstopiva tiho in
Hiso otrok mirno.«

Greva po
stopnicah in se
pogovarjava...

»Rada te
imam. Lepo delaj.
Adijo.«

Si obuje copatke.

Otrok slece jakno
in jo obesi.

Odpremo vrata
in otrok gre v
sobo.

AKTIVNOSTI ZA OTROKE IN STARSE

Kuhinja je srce doma. Hkrati pa je tudi
prostor, ki je poln priloznosti za ucenje. Ko
otrok reze sadje na koscke in ga okusa, ko
steje, koliko zlic moke potrebuje, ko gnete
testo za pico ali ko oblikuje piskote, si krepi
svojo samopodobo, postaja vse bolj samo-
stojen, reSuje manjse tezave, se uci logicno
razmisljati in razvija svojo koncentracijo. Te
sposobnosti otroku niso dane ob rojstvu,
ampak jih pridobi v prvih letih Zivljenja.
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Zakaj sploh vikljuciti otroka v

vsakdanja opravila?

Otroci zelijo biti ob nas in nam pomaga-
ti. Ze kot dojencki so nas opazovali pri do-
macih opravilih, ko postanejo malo vedji, pa
nas zelijo posnemati in nam pomagati. Zato
jim omogocite, da pomagajo po svojih zmo-
znostih. Zacnete lahko ze zgodaj, ze pri 18.
mesecih lahko otroku pokazete, kako olupi-
mo in narezemo banano.

Otroci potrebujejo smiselne dejavnosti,
ki jim dajejo obcutek, da so koristni in spo-
sobni ¢lani druzine, s Cimer razvijajo pozitiv-
no samopodobo. Sodelovanje pri domacih
opravilih jim nudi ravno to, od vas pa zahte-
va samo vaso potrpezljivost in cas.

Vsakdanja opravila pripravijo otroka na
kasnejSe branje in pisanje. Med opravili
otrok razvija spretnost prstov, zapestja, ko-
ordinacijo oko-roka ter koncentracijo.

Kuhanje je priloznost, da se lahko z otro-
kom povezete in skupaj prezivite kvaliteten
cas, ki mu bo zagotovo ostal v spominu.

Otroci obicajno z veseljem pojedo obrok,
ki so ga sami pomagali pripraviti. Prisotnost
pri opravilih v kuhinji vpliva na oblikovanje
zdravih prehranjevalnih navad.

Otrok lahko v kuhinji pocne veliko

stvari:

@ Umiva sadje in zelenjavo.

@ Lupi sadje in zelenjavo, npr. mandarine,
Cebulo, Cesen, pa tudi trdo kuhano jajce.

@ Nareze sadje in zelenjavo. Za prve
poskuse izberite mehkejse sadje, npr.
banano. Najdite noz, s katerim bo lahko
otrok sprosceno in varno rezal.

@ Mazanje masla ali drugega namaza na
kruh. Otrok bo lazje mazal z majhnim
nozem za mazanje.

@ Ozemanje citrusov za ¢aj ali sok.

@ Trenje zacimb v terilniku.

@ Ribanje sira za pico, korenja za juho ali
jabolk za jabolcni zavitek.

@ Pri peki peciva lahko prelaga sestavine
(npr. sladkor, moko ...), tre jajca,
premesa sestavine s kuhalnico ali

rokami, gnete in valja testo, oblikuje
piskote z modelcki ali brez ...

Nasteli smo le nekaj predlogov. Zagoto-
vo lahko na seznam Se sami dodate kaksno
opravilo, odvisno od tega, kaj pripravljate v
vasi kuhinji.

Kaj potrebujete?

Najprej pripravite sebe na delo z otro-
kom v kuhinji: sprejmite napake kot del
zZivljenja in kot priloznost za ucenje. Otrok
potrebuje veliko poskusov, da usvoji dolo-
ceno spretnost. Upostevajte, da je otrokom
pomembna dejavnost sama in ne koncni
rezultat, kar pomeni, da piskoti zagotovo
ne bodo taksne oblike, kot bi jih pripravili
sami.

Otroka k delu povabite pozitivho, z nav-
dusenjem in z veseljem vam bo pomagal.
Otroka bo morda pritegnil samo del dejav-
nosti, potem pa bo izgubil zanimanje. Do-
volite otroku, da opravi tisti del, ki se mu zdi
zanimiv in ga pritegne, nikar pa ga ne silite,
da dokonca celoten postopek, ¢e ima do-
volj.

Poskrbite, da bo prostor za delo otroku
dostopen. Dela lahko na nizki mizici ali stoji
na prucki, da doseze pult. Otrok bo lazje
delal s primerno velikimi kuhinjskimi pripo-
mocki, npr. majhna kuhalnica, majhna me-
tlica za stepanje, majhen noz za mazanje ali
rezanje ... ManjSe pripomocke otrok lazje
drzi v roki in jih obvladuje. Nekje v kuhinji
obesite Se majhen predpasnik za otroka ter
pripomocke za cis¢enje: majhno metlo in
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smetisnico, krpo za brisanje tal in krpo za
brisanje mize.

Skupno kuhanje naj bo sprosceno in umir-
jeno dozivetje, ki je hkrati priloznost za uce-
nje, zabavo in ustvarjalnost. Prepricano smo,

da se vam bodo pri takSnem pristopu otroci
radi in pogosto pridruzili v kuhiniji.

Eni, asistentka v sobi 1-3

Vir: Kako kuhati skupaj z otroki, vodi¢ montessori za starse, e-knjiga, Mojca Kosic. Dostopno na spletu: http: //www.montessoridoma.si/.

Bozicni piskoti - vanilijeve zvezdice
Potrebujete:

@ 100 g masla

@ 150 g moke

@ 75 g sladkorja v prahu
@ 50 g mletih mandljevv
@ 1 rumenjak

@ Scepec sol

Za okrasitev:

@ 50 g sladkorja v prahu in 2 vrecki
vanilijevega sladkorja

Priprava

Maslo, ki naj bo kar mrzlo, skupaj z moko
zdrobite kar med prsti, nato dodajte ostale
sestavine in dobro pregnetite. Testo oblikuj-
te v kepo, ki jo pokrijete s folijo in postavite
v hladilnik, kjer naj pociva vsaj pol ure. Po
pocivanju testo razvaljajte (na priblizno pol
centimetra debelo) ter izrezZite bozi¢ne zvez-
dice (ali katerekoli druge figurice), jih polozi-
te na pekac, ki ste ga oblozili s peki papirjem
ter postavite v ogreto pecico na 200 stopinj
Celzija, kjer naj se pecejo od 6 do 8 minut.

Medtem ko se bozi¢ni piskoti pecejo, v
posodi zmesajte sladkor v prahu in vanili
sladkor, kamor povaljajte Se tople pecene
piskote.

AKTIVNOSTI V NARAVI ZA OTROKE IN STARSE

Danasnji nacin Zivlienja nam ne omogoca veliko prostora za naravo. Stik z njo
Je bistvenega pomena za razvoj otrok in dobro pocutje odraslih, narava pa je
velikokrat potisnjena na rob nasega vsakdana. Raziskave kazejo, da prezivljanje
casa na prostem odpravlja pomanjkanje zbranosti pri otrocih, zato starsi, tudi
tisti, ki zivite v mestih — na voljo so vam stevilne moznosti, da se povezete z
naravo in okoljem okoli sebe. Kjerkoli Ze, ali v mestu ali na dezeli, naj narava in
Zivi svet vselej najdeta prostor v vasem Zivljenju.

Mizica za opazovanje narave

Stvari, ki jih otrok prinese s sprehodov
(storzi, peresa, pti¢ja gnezda, kamni, listje,
mah) razstavite na mizici. Tako Se spodbudi-
te otrokovo zanimanje za naravo in ga opo-

34

gumite, da te predmete poblizje in natanc-
neje opazuje.

Pri tem ste previdni, da mizica ni prevec
naloZzena, da menjate predmete in obliku-
jete tematske sklope (drevesno listje, ka-



mni ...). Dodate Se povecevalno steklo za
opazovanje podrobnosti.

Pomembno je, da otroku pojasnite, da
stvari ne pobirate na vsakem sprehodu in
da je vcasih dovolj, da samo opazujete in
prisluhnete glasovom. Tako razvijate njegov
Cut za spostovanje narave.

Zivalski odstisi in stopinje

Z otrokom se odpravite na sprehod (na
primer po mokrem pesku, vlazni zemlji, sne-
gu) in isCete zivalske odtise.

Nato pripravite pladenj, na katerem so
Zivalske figurice, loncek modelirne mase,
majhen valjar in podloga. Otroku pokazete
kako razvalja maso, v roke vzame zival ter
previdno naredi odtis njene noge v maso. Z
dobro izdelanimi Zzivalskimi figurami, otrok
lahko razloCi podrobnosti, kot na primer,
koliko Stevilo prstov ima Zival na nogi.

Kot dodatno lahko pripravite fotografije
Zivali in sli¢ice z odtisi. Ce je otrok dovolj
spreten, lahko tudi izrezlja kose gob in izde-
la Stampiljke.

Pticja gnezda

Z odpadanjem listja z dreves, lazje opazite
ptiCja gnezda. Takrat jih tudi lahko vzame-
te v roke in opazujete. Ampak pozor: gnez-
da lahko pobirate samo med septembrom
in decembrom, in Se takrat se ne dotikate
velikih gnezd. Otroku pojasnite, da ptice ne
Zivijo v gnezdih, uporabljajo jih le za valjenje
jajc, izvalitev in vzgojo mladicev.

Otrok naj razplete gnezdo, da bo videl,
iz Cesa je zgrajeno. V gnezdu najdete listje,
travo, vejice, vato, zimo, puh, mah, tudi vr-
vice in koscke papirja ali oblek. Predlagajte
mu, naj Se sam poskusi izdelati gnezdo iz
materialov, ki jih najde v naravi.

Zuzelke

Z otrokom pojdite nekajkrat v naravo in
opazujte zuzelke z lupo, nato jih primerjaj-
te med seboj. Otrok lahko nekaj primerkov
polozi v kozarec, jih opazuje ter nato izpusti.

Opozorite ga, da naj zuzelke prijema previ-
dno, da jih ne poskoduje. Spodbujajte ga,
da poskusa poiskati ¢im vec zuzelk, na pri-
mer s privzdigovanjem kamenja.

Otroku nato pokazite kartice oziroma slici-
ce zuzelk. Z veseljem si bo Se enkrat ogledal
primerke, ki jih je ravnokar odkril na doma-
¢em vrtu. Zuzelke lahko razdelite tudi v dve
kategoriji: Zuzelke in nezuzelke. Kasneje mu
predstavite telesno zgradbo in dele zuzelk.

Z otrokom se lahko tudi odpravite poiskat
mravljisCe in tako od blizu opazujeta mravlje
in stvari, ki jih prinasajo. Preberite mu zgodbo
o mravljah in razlozite Zivljenje v mravljiscu.

Metulji

Pomlad je Cas za metulje. Pojdite poiskat
gosenice. Gosenico lahko poberete skupaj z
delom rastline, s katero se hrani. Opozorite
otroka, da naj jo prime previdno, da je ne
poskoduje. Dajte jo v veliko prosojno ska-
tlo in pokrijte odprtino s fino tkano mrezico.
Otrok naj vsak dan zamenja listje. V Skatlo je
potrebno poloziti tudi nekaj papirnatih bri-
sac za vpijanje vlage in preprecevanje plesni.
Ne pozabite na majhno vejo, da se bo gose-
nica lahko obesila nanjo in zabubila. Najbolj
prepoznavne so gosenice metulja lastovi-
Carja s ¢rnimi progami in rumeno-oranznimi
pikami. Najdete jo na sladkem janezu, ko-
pru, petersilju ali korenju.

Po opazovanju metamorfoze gosenice,
zacnite raziskovati zivljenjski krog metulja
s karticami oziroma slicicami, ki jih je po-
trebno razvrstiti v pravilno kronolosko za-
poredje. Uporabite tudi figure, Ce jih imate.
Otroku pokazite knjige o metuljih, poiscite
pripovedke in uganke.

Andreja, asistentka v sobi 3-6

Povzeto po: HERRMANN, Eve. 2015. 100 dejavnosti za odkrivanje sveta po metodi Marie Montessori. Ljubljana: Mladinska knjiga.
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POCITNISKI KOTICEK ZA OTROKE ...

Kaj je to ? Odpelji Milko domov ...

Tiho meri cas, a zbudi nas
prav na glas.

(v11dng)

Mami privabi solze na lica
in v jok spravi celo
neustrasnega strica. Pa ni
nesreca, niti krivica, ampa
sloveca kuharska kraljica.

ving3d |

Beli cvetovi krasijo drevesc
rdeci plodovi pa tvoja use.

(3rNS3D)

Zlatolase deklice,
sonca ljubke sestrice.
Samo ponoci svetijo,

po nebu se sprehajajo,
v oblekah zlatih rajajo. L

(3AZ3AZ)
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Pobarvaj opico in poisci 5 razlik:
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